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03 Wstep

Szacuje sie, ze ponad potowa ukrainskich dzieci zostala przesiedlona z powodu wojny. Obecnie w Polsce
zarejestrowanych jest 981 355 uchodzcow, z czego ponad 44% stanowia dzieci.

Do najczestszych  potencjalnie  traumatycznych
wydarzenn (PTE), jakich doswiadczajg dzieci po
przesiedleniu nalezg: niepewny status prawny,
zmieniona dynamika rodzinna oraz niewystarczajace
wsparcie spoteczne i edukacyjne. Ws$rdd dzieci
uchodzcéw w krajach przyjmujgcych powszechne sg
stres migracyjny i niski poziom zdrowia psychicznego.
Potrzeby dzieci mogg by¢ bardzo indywidualne, a
ryzyka na jakie sg narazone, tak jak sposoby, z jakimi
one i ich rodziny sobie z nimi radzg, sg zréznicowane.

W pierwszym cyklu monitoringu  dzieci zwracaty
uwage na problemy takie jak izolacja spoteczna i brak
przyjaciét w Polsce. Sytuacje pogarszaty bariery
jezykowe, narastajgcg dyskryminacja oraz przemoc
réwiesnicza. W drugim raporcie zidentyfikowano dwa
gtdwne  zagrozenia ws$réd  ukrainskich  dzieci:
zagrozenia dla zdrowia psychicznego i dobrostanu
psychospotecznego oraz bullying. W tym cyklu
zidentyfikowano te same, zintensyfikowane problemy.
Dodatkowo, wskazuje sie na rosngce ryzyko pracy
dzieci.

Zdjecie: Tamara Kiptenko dla IRC

W ciggu szesciu miesiecy objetych monitoringiem
pojawito sie kilka istotnych zmian wptywajgcych na
sytuacje dzieci, w tym:

Wprowadzenie obowigzku szkolnego, ktéry jest
warunkiem otrzymania wsparcia finansowego w
ramach programu 800+ na kazde dziecko. Od 1
wrzesnia 2024 roku dzieci z Ukrainy podlegajg
obowigzkowi przygotowania przedszkolnego, oraz
obowigzkowi nauki w polskim systemie edukaciji.
Wyptata $wiadczenia rodzicielskiego 800+ bedzie
uzalezniona od spetnienia tego kryterium.

Wprowadzenie Standardéw Ochrony Dzieci (tzw.
Ustawa Kamilka). Prawo to dotyczy wszystkich
instytucji i miejsc, w ktérych przebywajg dzieci, w tym
tymczasowych miejsc zakwaterowania uchodzcow
oraz osrodkow zbiorowego zakwaterowania (0ZZ).
Standardy te majg na celu wsieranie instytucji
zajmujacych sie dzie¢mi w tworzeniu wigzacych
dokumentéw dotyczacych identyfikacji i reagowania
na przypadki krzywdzenia dzieci.

Waznym krokiem byto powotanie przez Ministerstwo
Edukacji Grupy roboczej ds. Integracji Edukacyjnej
dzieci z Ukrainy. Celem tej inicjatywy jest organizacja
wiedzy miedzysektorowej i opracowanie rekomendacji
dotyczacych integracji edukacyjnej. Tematy obejmujg
nauczanie jezyka polskiego jako obcego, wyzwania
integracyjne, czy kompetencje kadry oswiaty.

Warto réwniez zauwazyé, ze do konsultacji
publicznych zostat skierowany projekt rozporzadzenia
dotyczacego szczegdtowych warunkéw udzielania
wsparcia w wyréwnywaniu szans edukacyjnych dzieci
i mtodziezy z Ukrainy w latach szkolnych 2024-2027,
a takze projekt ustawy o programie rzagdowym na
rzecz wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci i
mtodziezy z Ukrainy ,,Szkota dla Wszystkich.”
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Oprécz dziatan zwigzanych z ogolnym
monitorowaniem bezpieczeAstwa uchodzcéw, IRC
prowadzi réwniez monitoring sytuacji dzieci z Ukrainy
(ang. Child Protection Monitoring). Celem jest
poznanie perspektywy dzieci z Ukrainy (w wieku 12-17
lat) na ich sytuacje w Polsce. Podejscie oparte na
uczestnictwie dzieci pozwala lepiej zrozumieé, co lezy
w  najlepszym  interesie  dziecka.  Monitoring
koncentruje sie na psychologicznych konsekwencjach
przesiedlenia, poczuciu bezpieczerstwa w Polsce,
sieciach wsparcia (relacjach z rodzing i rowiesnikami)
oraz integracji dzieci z lokalng spotecznoscia.

Od stycznia do czerwca 2024 roku Zespot IRC
przeprowadzit wywiady z 68 dzieémi z Ukrainy.
Wywiady odbyly sie w Warszawie (n=40),
Katowicach (n=17) i Gdyni (n=11).

Rodzice Ilub opiekunowie prawni uzupetniajg dane
demograficzne, takie jak wiek, pted,
niepetnosprawnosci czy przewlekte choroby dziecka.
Wywiady odbywajg sie w miejscach publicznych, a
opiekunowie nie sg obecni. Preferowane jest, aby
wywiady byly przeprowadzane przez dwdch
ankieterow (jeden prowadzi wywiad, podczas gdy
drugi sporzadza notatki). Wszystkie cytaty i notatki sg
ttumaczone na jezyk angielski z jezykéw ukrainskiego i
rosyjskiego.

Metody: Podtustrukturyzowane wywiady umozliwiajg
rbwnowage miedzy standaryzowanymi pytaniami a
elastycznoscia w eksplorowaniu indywidualnych
perspektyw. Zastosowano metode analizy
tematycznej oraz jako$ciowe kodowanie.

Proba: Zastosowano dogodny, nieprobabilistyczny
dobdér préby. Poniewaz celem byto uzyskanie
pogtebionej analizy jakosciowej, wyniki te nie powinny
by¢ generalizowane na catg populacje ukraifskich
dzieci w Polsce.

Podejscie skoncentrowane na dziecku: Priorytetowo
traktuje perspektywy, potrzeby i doswiadczenia dzieci
w badaniach lub dziataniach interwencyjnych. Polega
na aktywnym zaangazowaniu dzieci w proces poprzez
uznanie ich wktadu za wartosciowy oraz stosowanie
metod przyjaznych dzieciom.

Analiza jakoSciowa opiera sie na modelu spoteczno-
ekologicznym. Model ten bada ztozone wzajemne
oddziatywania miedzy czynnikami indywidualnymi,
relacyjnymi, wspolnotowymi oraz spotecznymi.

Kodowanie jakoSciowe przeprowadzono na podstawie
wrazliwosci i czynnikdw ochronnych opisanych w
Zestawie Szkoleniowym Zarzgdzania Przypadkami
Ochrony Dzieci dla Pracownikéw Socjalnych w
Ustawieniach Humanitarnych (2023) oraz w Modelu
Socjo-Ekologicznym opisanym przez UNICEF (2023).

Ograniczenia:

Dobdr uczestnikédw zalezy od dostepnosci oraz
specyficznych cech respondentéw (np. wieku,
narodowosci, doswiadczen,, dostepnosci). Zasada
dobrowolnosci  uczestnictwa jest kluczowa -
uczestnicy muszg mie¢ swobode wyboru, bez presji
czy przymusu, a ich zgoda powinna by¢ wyrazona
Swiadomie i zgodnie z ich preferencjami.

Wszyscy uczestnicy byli obywatelami Ukrainy. Nie
byto uczestnikdw z krajéw trzecich. Chociaz mozna to
uzna¢ za ograniczenie, jest zgodne z wytycznymi IRC
dotyczacymi monitorowania sytuacji uchodzcéw z
Ukrainy.

Wptyw osoby przeprowadzajgcej wywiad oraz efekt
spotecznych oczekiwan (tendencja do prezentowania
swoich zachowan i mysli w sposdb najkorzystniejszy)
sg bardziej widoczne w badaniach jakosciowych,
szczegdlnie w wywiadach czesciowo
ustrukturyzowanych z dzieémi, prowadzonych przez
dorostych.

Nizszy stopien poréwnywalnosci wynikdw miedzy
wywiadami niz w badaniach ilosciowych:
uwzgledniajgc  wptyw osoby przeprowadzajacej
wywiad oraz efekt oczekiwan spotecznych, a takze
zmieniajgce sie warunki i otoczenie wywiadow,
poréwnywalnos$¢ wynikéw w badaniach jakosciowych
jest zazwyczaj nizsza niz w badaniach iloSciowych.

Zauwazalna jest rozbiezno$¢ w doborze proby.
Wiekszos¢ wywiaddw przeprowadzono w Warszawie
(40).

Cytaty i notatki zostaty przettumaczone z ukrainskiego
lub rosyjskiego na angielski, co moze wprowadzi¢
problemy zwigzane z doktadnoscig i niuansami
oryginalnych wypowiedzi dzieci, co moze wptyngé¢ na
waznos¢ wynikéw.
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W tym cyklu przeprowadzono 68 wywiaddéw z dzieémi
z Ukrainy, w wieku od 12 do 17 lat.

Wiek

Okoto 47% uczestnikdw miato 16-17 lat (n=29), 38%
13-15 lat (n=30), a 10% miato 12 lat (n=9). Ws$rdd nich
znajdowato sie 37 dziewczat i 31 chtopcdédw. Dwoje
dzieci miato niepetnosprawnosci, a troje zmagato sie z
chorobami przewlektymi.

Gospodarstwo domowe

Wiegkszos¢ dzieci mieszkata w Polsce z matka i
przynajmniej jednym rodzenstwem (18 przypadkdw).
W 14 innych przypadkach dzieci mieszkaty jedynie z
matka. W szesciu gospodarstwach domowych obecna
byta matka i jedno z dziadkdw, a w dziewieciu — oboje
rodzice i rodzenstwo. Dwoje dzieci byto pod opieka
starszego rodzenstwa. Najwieksze gospodarstwo
domowe liczyto 12 0sdb.

Miejsce pochodzenia

Dzieci pochodzity z niemal wszystkich regionéw
Ukrainy. Szescioro z nich pochodzito z obwodu
kijowskiego, piecioro z Charkowa i piecioro z Dniepra.
Pozostali pochodzili z Zaporoza, Mikotajowa,
Chersonia, Krzywego Rogu, Kramatorska i Doniecka.

Czas przybycia do Polski

Ponad 60% dzieci (n=41) przybyto do Polski w lutym
lub marcu 2022 roku, na poczgtku eskalacji wojny.
Pozostate dzieci przybyty gtdwnie miedzy kwietniem a
grudniem 2022 roku, a jedynie dwoje w 2024 roku.

Miejsce zamieszkania w Polsce

Rozmawialismy z dzieémi w trzech polskich miastach:
Warszawie, Katowicach i Gdyni. W 30 przypadkach
dzieci zmienity miejsce zamieszkania co najmniej raz
od momentu przyjazdu do Polski. W 40 przypadkach
dzieci w czasie wywiadu mieszkaty w zakwaterowaniu
zbiorowym.

Zdjecie: Karolina Jonderko dla IRC
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06 Ryzyka w zakresie bezpieczenstwa

Ryzyko 1: Bullying oraz przemoc
rowiesnicza w szkole

Zgodnie z danymi FDDS z 2023 roku, w Polsce okoto
66% dzieci doswiadczyto przemocy rowiesniczej w
swoim zyciu (wzrost z 28% w 2013 roku). Jest to
najczestsza forma wiktymizacji nastolatkéw. Dzieci
mieszkajgce w miastach doswiadczajg tej przemocy
czesciej niz te z obszarédw wiejskich. Ani wiek, ani pteé
nie rdéznicujg znaczaco ich doswiadczen, chod
zauwazalny jest wzrost narazenia na przemoc wraz z
wiekiem dziecka.

Z danych wtdrnych wynika, ze najczestszymi formami
przemocy rowiesniczej w ciggu ostatniego roku byty
przemoc fizyczna, a nastepnie przemoc psychiczna i
zastraszanie. Wsrod dziewczat odsetek przypadkow
przemocy psychicznej byt wyzszy (51% w poréwnaniu
z 37% wsrdd chtopcow). Wiekszosé incydentéow miata
miejsce w szkotach, cho¢ dochodzito do nich takze w
drodze do szkoty, w internecie lub za posrednictwem
telefondw. Przemoc réwiesnicza czesto odbywa sie w
obecnosci swiadkdw, ktérzy przyjmujg rézne role (np.
biernych obserwatorow).

Konsekwencje przemocy réwiesniczej lub zastraszania
wykraczajg poza bezposrednie ofiary, wptywajac na
wszystkie zaangazowane dzieci. W badaniu EU Kids
Online z 2020 roku Polska zajeta pierwsze miejsce w
Europie pod wzgledem czestosci wystepowania
przemocy réwiesniczej. FDDS podkresla naktadanie
sie réznych form przemocy, wskazujgc, ze dzieci
czesto doswiadczajg jej na wiecej niz jeden sposdb
(np. cyberprzemoc jest powigzana z tradycyjnymi
formami przemocy). Dodatkowo znaczna czes$é dzieci
uwaza, ze szkoty powinny wprowadza¢ edukacje
antydyskryminacyjng - inicjatywe te popiera 80%
dzieci wedtug danych FDDS.

Dwa wczesniejsze raporty IRC monitorujace
sytuacje ukrainskich dzieci uchodzcéw w Polsce juz
wczesniej wskazywaly na ryzyko przemocy
rowiesniczej, zastraszania oraz form dyskryminacji,

z ktérymi mierza sie dzieci.

W obecnym cyklu, obejmujgcym okres od stycznia do
czerwca 2024 roku, problemy te staty sie jeszcze
bardziej widoczne. Przemoc réwiesnicza, zgtaszana
przez dzieci w ramach monitoringu bezpieczeristwa
dzieci IRC, byta najczestszym powodem rezygnacji z
polskiego systemu edukacji, wybierania ukrainskiego
programu nauczania online, catkowitego porzucenia
szkoty lub przenosin do innej placéwki — najczesciej
ukrainskiej.

i

W technikum bytem ofiarg pewnego rodzaju
przesladowania, koledzy z klasy zartowali sobie ze
mnie, robigc rézne wojskowe dowcipy, typu ,uwazaj,
zaraz spadhnie na ciebie bomba”, bo jestem Ukrainncem.
Ale jesli chciatem, mogtem nawigza¢ znajomosci z
niektérymi  Polakami, chociaz bytyby to tylko
krétkoterminowe, nieszczere przyjaznie.”

(Chtopiec, 16, Gdynia).

W tym raporcie ponad 75% ukrainskich dzieci (n=51)
zgtosito  doswiadczenie jakiej$ formy przemocy
réwiesniczej lub bullyingu w szkole. Analiza wskazuje,
ze takie incydenty najczesciej miaty miejsce na terenie
szkoty. Dziewczeta byly dwukrotnie bardziej
narazone na te formy przemocy. Najwiecej
przypadkéw odnotowano wsréd 15-16-latkéw, z
niewielkim wzrostem przypadkéw w poréwnaniu do
miodszych grup wiekowych.

Zgodnie z klasyfikacja_Instytutu Badan Edukacyjnych
zidentyfikowano réozne formy przemocy, od werbalnej
- jak przezywanie, wysmiewanie i kpiny z dzieci
uchodzcéw - po przemoc relacyjng, obejmujgca
wykluczanie z grup, ignorowanie czy nastawianie

innych przeciwko dzieciom uchodzcom. Zgtoszono
réwniez przypadki przemocy fizycznej (n=6), a takze
kilka przypadkdéw przemocy materialnej (np. kradziezy
lub zniszczenia rzeczy) i cyberprzemocy (np.
negatywne posty w mediach spotecznosciowych lub
publiczne ponizanie ofiary).
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('l
Mamy lekcje o przemocy réwiesniczej w szkole. Dzieci czesto doswiadczajg presji ze strony
Wczesniej miatem duzo problemdéw z ukrainskim réwiesnikéw, ktdérzy nalegajg, aby mowity po polsku,
chtopakiem z mojej klasy - kradt moje rzeczy, na lub obrazajg je za uzywanie swojego jezyka. Stawia to
przykiad ukradt mojg ulubiong temperdwke i ja dzieci w trudnej sytuacji, zmuszajgc je do
zniszczyt. Raz nawet sie pobilismy. Niektorzy koledzy balansowania miedzy wtasng tozsamoscig kulturowg a
Z klasy dokuczali mi z powodu K-popu. Zawsze nagtg potrzebg integracji. Wielu ucznidéw zgtasza
zgtaszam to nauczycielom, czasami to pomaga, bolesne stereotypy i zarty zwigzane z wojng,
czasami nie. Mam tez przyjaciét w szkole skierowane  przeciwko  Ukraincom, takie jak

odniesienia do bomb czy zagrozen wojskowych. Tego
rodzaju przesladowania nie tylko stygmatyzuja
ukrainskie dzieci, ale takze trywializujg ich traume,
prowadzac do ponownego jej przezywania. W Kilku

: . S ) przypadkach dochodzito do przemocy fizycznej
pochodzeniem oraz doswiadczeniami uchodzczymi. zwigzanej z réznicami jezykowymi lub kulturowymi.

Na sytuacje wptywaty réwniez inne czynniki, takie jak
sytuacja materialna (np. dzieci mieszkajgce w

(Dziewczyna, 13, Katowice).
Zidentyfikowane przypadki przemocy wsrod
ukrainskich  dzieci byly zwigzane z réznymi
czynnikami, najczesciej ich narodowym i kulturowym

zbiorowych osrodkach zakwaterowania), i

$wiatopoglad (w niektérych przypadkach zwigzany z Nauczyciele w polskiej szkole traktowali nas mniej
innymi ukraifiskimi dzieémi) czy pte¢. Wiekszo$é dzieci wigcej dobrze - to zalezato od osoby. Jednak dzieci w
zgtaszata, ze dosdwiadczyta przemocy ze strony mojej klasie nie byty zbyt mite. Trafitem do klasy, ktdra
polskich réwiesnikéw, choé¢ odnotowano réwniez kilka byta najgorsza dla Ukraircow. Byta tam tez
przypadkéw przemocy ze strony ukrairiskich kolegow. dziewczyna z Ukrainy. MieliSmy konflikty z Polakami,
0y przez dwa miesigce byto okropnie. Opuscitem te

szkofte, a kolezanka, tez z Ukrainy, zostata. Wedtug niej
nic sie nie zmienito, przesladowania trwaty dalej. Mdj
tata byt przeciwny zmianie szkoty, ale postawitam na
swoim i wiecej tam nie posztam

Ukrairiscy uczniowie czesciej nawigzujg kontakty z
Biatorusinami, poniewaz polscy réwiesnicy niechetnie
odnoszg sie do przywilejéw, jakie mieli Ukrairicy.
Relacje miedzy nami nie uktadajg sie dobrze. Tak

naprawde przesladowania zdarzajg sie wszedzie i (Dziewczyna, 16, Katowice).

zawsze
(Dziewczyna 13, Warsaw). W wielu przypadkach zauwazalne byty naktadajgce sie
1) formy przemocy relacyjnej, psychologicznej, a nawet
Miatem konflikty w polskiej szkole, zaréwno z innymi fizycznej. Przyktad 13-letnigj dziewczynki
ukrainskimi dzieémi, jak i z polskimi uczniami, co uczeszczajgcej do szkoty w Katowicach dobrze
sprawia, ze nie chce tu dalej sie uczyé ilustruje te dynamiki. Jej historia podkresla réwniez
(Chtopiec, 13, Gdynia). istotny czynnik — reakcje administracji szkoty i kadry

nauczycielskiej.
Gtéwne czynniki wyzwalajgce przemoc:
Pochodzenie i doswiadczenie uchodzcze

Jezyk uzywany przez dzieci (zarédwno ukrainfski jak i
rosyjski)

Kulturowe uprzedzenia i stereotypy
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W tym cyklu zidentyfikowano kilka przypadkéw (n=6),
w ktérych interwencja byta albo niewystarczajaca,
albo niewtasciwa i dyskryminujgca. Takie reakcje nie
tylko nie rozwigzaty problemu przemocy, ale w
niektérych przypadkach pogorszyty sytuacje
dotknietych dzieci.

i

W naszej klasie byty tez dziewczyny z Ukrainy i
dobrze sie z nimi dogadywatam, ale pewnego dnia
przestaty ze mng rozmawiad i zaczety komentowad
moje ubrania, ze ubieram sie inaczej i wysmiewaty.
Byta tam dziewczyna, Ukrainka, ktdéra "rzadzita" cata
klasg i nasmiewata sie ze mnie przed Polakami, po
polsku. Myslata, ze nie rozumiem, ale znatam polski z
mojej poprzedniej szkoty. Nie podobato mi sie w tej
klasie, powiedziatam o tym mamie, ale ona kazata mi
byé cierpliwg do korica roku szkolnego. Nie
wytrzymatam i zaczetam unika¢ szkoty. Byt tez
przypadek, kiedy jedna z polskich dziewczyn zaczeta
mnie atakowad, nie wytrzymatam i ztapatam jg za
wiosy, a wtedy jedna z nich mnie przytrzymata, a
druga uderzyta. Posztam wtedy do dyrektorki, a ona
powiedziata, ze to mdj problem i oskarzyta mnie o to,
Ze wyzywam je po ukrairisku. Powiedziata: 'Myslisz, ze
nic  nie  rozumiemy? Twojego ukrainiskiego
nauczytysmy sie juz dawno

(Dziewczyna, 13, Katowice).

Rola kadry nauczycielskiej i pracownikow szkoty

(0

Kiedy rozmawiatam z Ukrainicami po rosyjsku lub
ukrainsku, jedna dziewczyna zawsze modwita mi,
Zebym modwita po polsku, bo jestem w Polsce.
Pewnego razu uderzyta mnie, a ja juz nie wytrzymatam
i oddatam. Kamery to nagraty, a w rezultacie to ja, a
nie ona, zostatam wezwana na rozmowe o zachowaniu
w szkole, mimo ze to ona mnie pierwsza zaatakowata

(Dziewczyna, 14, Warszawa).

Niektore dzieci wskazywaty na dyskryminujgce
reakcje ze strony kadry nauczycielskiej, co moze
sprzyja¢ powstawaniu przyzwalajgcego $rodowiska
dla przemocy réwiesnicze;j.

i)

Nauczyciel odpowiedzialny za ukrairiskich uczniéw
krzyczat na mnie i zabronit mi méwic¢ po rosyjsku {...).
Ukoriczytam tam rok nauki, a potem zapisatam sie do
prywatnej ukrairiskiej szkoty.

(Dziewczyna, 16, Warszawa).

i)

W polskiej szkole jakos sie zaadaptowatam, ale nadal
mnie przesladowali. Inni uczniowie traktuja mnie
inaczej, bo nie jestem Polka, i po prostu mnie nie lubia.
W mojej klasie byt jeszcze jeden Ukrainiec, ale on tez
za mna nie przepadat. Musiatam zmienia¢ szkote juz
trzy razy z powodu przesladowan. Ta szkota jest
lepsza - dalej polska, ale lepiej sie tu czuje. Byli tam
asystenci miedzykulturowi, ale nie za bardzo pomagali
Z przesladowaniami. Raczej probowali nas zniechecac
do mowienia o tym. (Dziewczyna, 13, Gdynia).
Niektérzy  nauczyciele  wykazywali negatywne
postawy, w tym krzyki, wykluczajgce komentarze oraz
potencjalne uprzedzenia w ocenianiu, co zostato
uwidocznione w relacjach dzieci uchodzcow.
Postrzegane przez dzieci uprzedzenia nauczycieli
wobec Ukraincéw, o ktérych wspomina 14-latek,
zwiekszajg brak zaufania dzieci do $rodowiska
edukacyjnego, co w niektérych przypadkach
prowadzi¢ mogto do rezygnacji z nauki w danej szkole.

i)

Przyjechatem i od razu poszedtem do polskiej szkoty,
w ktdrej uczytem sie przez dwa lata. Kilku Polakéw w
polskiej szkole mnie przesladowato, walczytem z tym.
Nauczyciele w wigkszosci przesladowali Ukrairicéw,
jakby dostawali za to dodatkowe pienigdze. W ogdle
nam nie pomagali. Wiekszos¢ Ukrairicow od razu

opuscita te szkofe (Chiopiec, 14, Katowice).

(70

Nauczyciele méwili mi, Zzebym ,wracat do Ukrainy”, bo
jeszcze nie umiatem moéwié po polsku. Jestem pewny,
ze celowo dawali mi nizsze oceny

(Dziewczyna, 17, Katowice).
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Ponadto =zakaz uzywania jezyka rosyjskiego bez
zapewnienia wsparcia w nauce jezyka czy integracji
kulturowej tworzy niewspierajgcg atmosfere. Takie
ograniczenia moga nasila¢ poczucie izolacji u dzieci i
utrudnia¢ rozwdj umiejetnosci dwujezycznych, ktére
mogtyby przyczyni¢ sie do bardziej integracyjnej
kultury szkolnej.

Dzieci oczekujg, ze nauczyciele bedg posredniczy¢ w
rozwigzywaniu konfliktéw i chronié je przed przemoca.
Jednak brak wsparcia — a w niektérych przypadkach
aktywne zniechecanie do podejmowania tematow
zwigzanych z przemocag - pozostawia ucznidéw bez
skutecznej pomocy. Brak interwencji moze podwazyé
zaufanie dzieci do nauczycieli, a tym samym do catego
systemu edukacyjnego.

Mimo obecnosci asystentéw miedzykulturowych
(ktérzy w wiekszosci nie byli obecni w szkotach
monitorowanych uczestnikdw), dane wskazujg, ze
srodki wsparcia sg czasami niewystarczajgce.
W przypadku jednej 13-letniej uczennicy asystenci
zniechecali do dyskusji na temat przemocy, zamiast
aktywnie reagowa¢ na takie sytuacje. Dzieci
wielokrotnie wskazywaty na koniecznos$¢ zmiany
szkoty z powodu uporczywego przesladowania, co
podkresla ciggte luki w zapewnianiu bezpiecznego i
wspierajgcego srodowiska w szkotach.

Wptyw ryzyka na sytuacje dzieci

Dzieci migrujgce z obszarédw objetych konfliktem
czesto tracg wazne wiezi spoteczne, co wptywa na ich
dobrostan emocjonalny i integracje spoteczna.
Budowanie nowych relacji jest kluczowe dla ich
zdrowia psychicznego, a odpornos¢ relacyjna pomaga
im radzi¢ sobie ze stratg i trauma. Warto zauwazy¢, ze
badacze zajmujgcy sie przemocg réwiesniczg oraz
Swiatowa Organizacja Zdrowia podkre$laja, ze
przemoc réwiesnicza stanowi jedno z najwiekszych
zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Zidentyfikowane konsekwencje doswiadczania
przemocy rowiesniczej i przesladowania, obejmuja:

Brak ciggtosci w edukaciji, czeste zmiany szkot lub
rezygnacja z nauki. W 10 przypadkach, przemoc
réwiesnicza byta gtéwnym powodem zmiany lub
rezygnaciji z polskich szkoét wsrdd dzieci uchodzZcdw.

Wykluczenie spoteczne i trudnosci w procesach
integracyjnych. Wiekszo$¢ dzieci zgtaszata brak
polskich przyjaciét.

Wptyw na dobrostan psychiczno-spoteczny i
konsekwencje dla zdrowia psychicznego, w tym
depresja, leki i nasilenie objawéw PTSD. Ma to
réwniez diugoterminowe konsekwencje dla zdrowia
psychicznego w dorostosci.

Negatywne wyniki szkolne/akademickie.

Obnizona odpornos¢ i wzmocnienie istniejgcych
czynnikow ryzyka.

W przypadku przemocy fizycznej moga wystgpic
bezposrednie skutki dla zdrowia fizycznego dzieci.

Zdjecie: Karolina Jonderko dla IRC

1 Badanie oparte na Millennium Cohort Study wykazato, ze dzieci, ktére doswiadczyly przemocy réwiesniczej w dziecirstwie,
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aby zmniejszy¢ negatywny wptyw przemocy na zdrowie psychiczne.

miaty wiecej problemdw ze zdrowiem psychicznym w pézniejszej adolescencji. Czesciowo wynikato to ze wzrostu nieufnosci wobec innych,
co zwiekszato ryzyko powaznych probleméw psychicznych nawet o 3,5 raza. Wyniki sugerujg, ze interwencje powinny wspiera¢ odbudowe zaufania,


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28608169/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289060929
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Ryzyko: Praca dzieci’

Zmuszanie dzieci do pracy, zatrudnianie ich w
zakazanych zawodach lub zatrudnianie dzieci, ktdre
sg za mitode, by pracowad, stanowi forme szkody.3
W Polsce zatrudnianie osdb ponizej 16. roku zycia jest
nielegalne.

Trwajgcy kryzys uchodzczy sprawit, ze wiele
ukrainskich rodzin w Polsce zmaga sie z niepewnoscia
finansowa, a u niektérych z tych rodzin obcigzenie to
dzielg dzieci, ktére przedwczesnie weszty na rynek
pracy.

Poprzez wywiady z dzie¢mi wytania sie ztozony obraz
ich motywacji, warunkéw pracy oraz wptywu, jaki ma
to na ich dobrostan. W wigkszosci przypadkéw cheé
podjecia pracy wynikata z pragnienia pomocy rodzinie.
Te relacje podkreslajg zaréwno odpornosé tych
mtodych ludzi, jak i wrodzone ryzyko, jakie niosg ze
sobg warunki rynku pracy.

i

Tutaj w Polsce, gtdwnie pracuje i pomgam mojej

mamie

W 7 przypadkach dzieci juz podjety prace, a w
kolejnych 7 przypadkach wyrazity zamiar podjecia
zatrudnienia i potrzebe zarobienia pieniedzy w
najblizszej przysztosci.

1)

(Dziewczyna, 16, Warszawa).

Kiedy pracowatam jako fundraiserka, miatam duzo
dziwnych sytuacji. Zmienitam trzy organizacje, bo
szukatam lepszego wynagrodzenia. Pracodawca byt
bardzo surowy. Dziewczyny dostawaty wiegcej
pieniedzy, bo czesciej zdobywaty datki do puszek.
Wiele starszych osdb krzyczato na mnie, gdy tylko
statam tam, i prawie wezwali policje. Mdwitam o tym
zarzadowi, ale nie przejmowali sie, musiatam sta¢ w
tym samym miejscu przez dfugi czas, chociaz mam
problemy z kolanami i nie mogtam sta¢ zbyt dtugo.
Pracuje od 15. roku zycia

(Chtopiec, 16, Gdynia).

Niektére z dzieci uchodzcéw opisaty wczesne wejscie
na rynek pracy, czesto jeszcze przed osigghieciem
ustawowego wieku pracy w Polsce. llustruje to
wypowiedz chtopca, ktéry juz w wieku 15 lat pracowat,
opisujgc wymagajgce warunki pracy. Inny chtopak, w
wieku 16 lat, pracowat na budowie, co nie byto jego
pierwszg prébg zarabiania pieniedzy w Polsce.

i)

Pracowatem na budowie przez trzy miesigce latem.
Latem tez pracowatem jako wolontariusz. Zbieratem
pienigdze, bo chciatem zarobi¢ troche dodatkowej
gotéwki, kupi¢ sobie cos smacznego i zobaczyc¢
Warszawe. Praca nie byta swietna, ale podejscie byto
okej, w zaleznosci od tego, ile zarobitem. Praca na
budowie byta lepsza niz ten wolontariat ze zbieraniem
datkow

(Chtopiec, 17, Katowice).

Inna dziewczynka wspomniata: ,Miatam wtedy 12 lat”,
opisujac zbidrke pieniedzy zorganizowang przez
inicjatywe wolontariackg. Te historie wskazujg na
ryzyko, w ktérym, z powodu koniecznosci
ekonomicznych lub braku alternatywnych zrédet
dochodu, dzieci juz w wieku 12 lat znajdujg sie w
Ssrodowiskach pracy, ktdére nie sg odpowiednie do ich
wieku i mozliwosci.

(70

W zeszte lato pracowatam przy "wolontariacie" z
kilkoma przyjaciétmi, wychodzilismy z pudetkami i
zbieralismy pienigdze. Raz kazano nam pdjs¢ bardzo
daleko i tam na obrzezach miasta sie zgubiliSmy.

Miatam wtedy 12 lat (Dziewczyna, 13, Katowice).

Inne dziecko opisato prace na czarno jako pomocnik
kucharza, co utrudniato nauke: ,Czasami opuszczam
szkote, nie mam czasu na lekcje”. Kilka dzieci
wspomniato o nieformalnej pracy, narazajgcej je na
wyzysk i zte traktowanie. Inne dziecko pracowato jako
kelnerka, a podzniej w hotelach, doswiadczajac
trudnych warunkdéw i wyzysku.

2Najnowsze szacunki Miedzynarodowej Organizacji Pracy (ILO) i UNICEF wskazuja, ze na catym $wiecie 160 miliondw dzieci jest zaangazowanych w prace dziecigca — czyli taka, ktorg wykonujg w zbyt mtodym wieku lub
ktéra ze wzgledu na swojg nature lub okolicznosci moze szkodzi¢ ich zdrowiu, bezpieczenstwu lub moralnosci (UNICEF, 2023). Wiecej informaciji: Child Labour Case Studies.pdf. Ponadto Konwencja o Prawach Dziecka
10 I RESCUE.ORG I stanowi kluczowa ochroneg dla dzieci na catym $wiecie. Wyraznie podkresla prawo kazdego dziecka do ,ochrony przed wyzyskiem ekonomicznym oraz przed podejmowaniem pracy, ktéra mogtaby by¢ niebezpieczna lub
zaktdcac ich edukacje”. *Wiecej informacji na temat polskiego ustawodawstwa i norm w kontekscie pracy dzieci: Praca dzieci - Akty prawne - Site. *Dzieci okre$laty swoje dziatania mianem ,wolontariatu”, opisujac swoje

uczestnictwo (zatrudnienie) w zbidrkach pieniedzy na cele charytatywne.
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i

Zaczetam pracowaé w hotelach dla rozrywki i
dodatkowego dochodu, gdy miatam 15 lat, ale
zostatam zbanowana w trzech z nich, z powodu
konfliktéw w zespole. Czasami pracowatam po 16
godzin. Jedzenie, ktdre dawali, byto okropne. Moja
mama i babcia rdwniez pracuja, ale tylko na pot etatu —
troche ponad piec¢ godzin dziennie — co nie wystarcza
na pokrycie naszych potrzeb. Mieszkamy wszystkie
razem w jednym pokoju w schronisku

(Chtopiec, 17, Katowice).

i

Mama dawata mi drobne kwoty pieniedzy, wiec
znalaztam prace, gdy miatam 14 lat, bo nie miafam
innych mozliwosci. Musiatam staé¢ co najmniej pieé

godzin, zbierajgc pienigdze do puszek

(Dziewczyna, 15, Warszawa).

Te przyktady ilustrujg trudne sytuacje, w jakich
znajdujg sie dzieci, ktére sg szczegdlnie narazone na
niebezpieczne warunki, arbitralne ograniczenia i brak
jakiejkolwiek ochrony. To zwigeksza ryzyko wyzysku, a
w niektérych przypadkach pojawiajg sie oznaki
podwyzszonego ryzyka zwigzanego z handlem
ludzmi, co ilustruje ponizszy przyktad:

1)

Raz prawie zgodzitam sie na oferte z kanafu na
Telegramie dotyczgcg ,wolontariatu”. Na szczescie
zapytatam rodzicéw o rade, a oni wiedzieli wszystko
na ten temat i przekonali mnie, zeby tego nie robic.
Moja przyjacidtka przyjeta te oferte i zostata zmuszona
do samotnej podrézy na obrzeza Katowic. Musiata
spedzac pdt dnia, stojac na zimnie na ulicy lub stacji
kolejowej i zbierajagc pienigdze do puszek. Pracodawca
oszukat jg réwniez w kwestii wynagrodzenia — zamiast
obiecanych 15 ztotych dostata okoto 4 ztote

(Dziewczyna, 15, Warszawa).

Emocjonalne obcigzenie zwigzane z pracg w takich

warunkach byto wyraznie odczuwalne w relacjach
wielu dzieci. Jak wskazamo, jedno z dzieci
opowiedziato o izolujgcym doswiadczeniu, jakim byto
znoszenie werbalnych atakéw ze strony przechodnidow
podczas zbierania datkéw: ,Wielu starszych ludzi
krzyczato na mnie rézne zte rzeczy, gdy po prostu tam
stafem... i prawie wezwali policje.”

Przypadki dyskryminacji lub wrogosci, z jakimi dzieci
spotykaty sie podczas pracy, moga negatywnie
wptywaé na ich zdrowie psychiczne i poczucie wiasnej
wartosci, zwilaszcza gdy muszg poruszaé¢ sie w
nieznanym srodowisku, dzwigajac odpowiedzialnosé
charakterystyczng dla dorostych.

Motywacje do podejmowania pracy przez ukrainskie
dzieci uchodzcze w Polsce

Gtéwne motywacje stojgce za pracag dzieci w tej
grupie wynikaty gtéwnie z potrzeb ekonomicznych i

obowigzkéw rodzinnych (5 dzieci wskazato to
bezposrednio).  Odzwierciedla to zmiane w
tradycyjnych rolach, w ktérej dzieci czujg sie

zobowigzane do pomocy W celu zapewnienia
podstawowej stabilizacji gospodarstwa domowego.

i

Mam nadzieje, ze za rok w koricu znajdziemy sie w
mieszkaniu. Chciatbym zaczaé prace, moze w Zabce,
zeby pomdc babci opfacié  zakwaterowanie.
Potrzebuje jeszcze roku, zeby skonczy¢ szkote

(Chtopiec, 15, Katowice).

Inne powody wskazywane przez dzieci obejmowaty
chec¢ osiggniecia niezaleznosci, przeprowadzke do
miasta na studia, spetnienie marzen lub powrét do
normalnosci, np. ,zeby zjes¢ co$ smacznego na
miescie i zobaczy¢ Warszawe”.

Jeden z nastolatkéw, ktéry od dwdch lat mieszka w
osrodku zbiorowego zakwaterowania, wskazat na
zmiane swoich priorytetow edukacyjnych ze wzgledu
na trudna sytuacje ekonomiczna:
,Myslatem o studiach w Polsce, ale teraz bardziej
mysle o pracy (..). Wkrdtce skoricze szkote i
przeprowadze sie do Wroctawia, tam bede pracowat,
budowat swoje zycie i zaczne od nowa”
(Chtopiec, 17 lat, Katowice).

Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO)° podkresla
potrzebe wsparcia oraz
monitorowania sytuacji nastoletnich uchodzcow z
Ukrainy.

ukierunkowanego

11 I RESCUE.ORG I SZobacz wigcej: https://ceo.org.pl/co-wiemy-o-uczniach-z-ukrainy-z-doswiadczeniem-uchodzstwa-w-polskiej-szkole/
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Jak wskazano, uczniowie-uchodzcy z Ukrainy, w
poréwnaniu ze swoimi rowiesnikami, znacznie czesciej
kontynuujg edukacje w szkotach zawodowych i
technicznych, a rzadziej w liceach
ogdlnoksztatcgcych. W  tej grupie  wiekowej
odnotowuje sie najwyzszy wskaznik porzucania nauki,
przy czym wielu uczniéw nie kontynuuje edukacji w
kolejnych latach. Przyczyny tego moga by¢ rdzne,
obejmujgc bariery jezykowe, napigcia w relacjach
réwiesniczych lub czynniki bardziej indywidualne czy
kulturowe. Trend wymaga monitorowania, szczegdlnie
w konteks$cie ryzyka podejmowania pracy przez
dzieci.

Wptyw ryzyka na sytuacje dzieci uchodzczych

Zakiécenia w edukacji i wplyw na wyniki
edukacyjne: taczenie pracy z naukg jest
wyzwaniem, dzieci bowiem czesto opuszczajg
lekcje lub zaniedbujg zadania domowe z powodu
obowigzkéw zawodowych. Moze to obnizaé wyniki
W nhauce, ograniczajgc przyszte mozliwosci oraz
moze podwazyé  dtugoterminowe aspiracje
zawodowe dzieci, ktére czesto sg juz ograniczane
przez presje finansowg. Co wiecej, moze to
zwiekszaé ryzyko porzucenia szkoty.

Wrazliwosé na wykorzystywanie i handel ludzmi:
Wczesne wejscie na rynek pracy czesto wigze sie z
pracg w nieformalnych miejscach, co naraza dzieci
na wykorzystywanie, w tym niskie wynagrodzenia,
dtugie godziny pracy i naduzycia. Brak wiedzy o
prawach pracownikéw, bariery jezykowe oraz
ograniczona ochrona socjalna zwiekszajg ryzyko
wyzysku.

Zagrozenie dla zdrowia fizycznego i
psychicznego: Moze obejmowaé wysitek fizyczny,
urazy oraz pogorszenie zdrowia, a takze stres
emocjonalny, izolacje i obnizone poczucie wtasnej
wartosci. Dzieci, ktdre przejmujg doroste obowigzki,
mogg doswiadcza¢ dodatkowego stresu, co
wptywa na ich rozwdj spoteczny, niezaleznos$¢ i
aspiracje.

Zdjecie: Karolina Jonderko dla IRC
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Ryzyko 3: Zaburzenia lekowe i
psychicznes

Podczas  wywiadow  zdecydowana  wiekszos¢
ukrainskich dzieci méwita o codziennych stresorach
zwigzanych z barierami jezykowymi, uczuciem
samotnosci i izolacji, a takze tesknotg za rodzing i
przyjaciétmi. W tym kontekscie dzieci bezposrednio
wskazywaty na niepewnosci zwigzane z
przemieszczeniem po konflikcie oraz narazeniem na
traume zwigzang z trwajgcg wojng. Niektore
wypowiedzi dzieci wskazujg na doswiadczenia
potencjalnie traumatycznych wydarzer (PTE).

Tym razem odniesienia do tych traumatycznych
wydarzen pojawity sie w 18 z 68 przeprowadzonych
wywiadow.

i

Oczywiscie wojna wptyneta mojg psychike. Kiedy
miatam 7 lat, rakieta spadfa blisko mnie, prawie mnie
zabita. Widziatem wojne. Ludzie z Kijowa i Charkowa
nigdy tego wczesniej nie doswiadczyli i przezyli
wiekszy stres na poczatku wojny niz my. Denerwuje
mnie, gdy ludzie ze Lwowa bojg sie i opowiadajg

straszne historie w osrodku

(Dziewczyna, 16, Warszawa).

1)

MGJj nastréj pogorszyt sie z powodu wojny. Wczoraj
moje rodzinne miasto znowu byto atakowane. Bardzo

smutno mi jest widzie¢ takie wiadomosci

(Dziewczyna, 12, Warszawa).

W wielu opowiesciach codzienne zycie byto takze
naznaczone zlymi i niepewnymi warunkami
mieszkaniowymi (n=31), ktére zostaty szczegdtowo
opisane w czesci dotyczacej czynnikéw ryzyka.
Waznym elementem byta réwniez sytuacja w szkotach,
a takze przemoc réwiesnicza, ktérej doswiadczata
wigkszo$¢ dzieci (n=51). Dzieci nie zawsze wprost
mowity o wewnetrznych zmaganiach ani o
pogorszeniu stanu zdrowia psychicznego. Jednak w
tym cyklu dzieci czesciej wskazywaty bezposrednio
na stany depresyjne i towarzyszace im objawy.

Dzieci wskazywaty na stany depresyjne, ktére czesto
wynikaty z roztgki z jednym z rodzicéw, utraty
kontaktu z przyjaciétmi oraz powszechnej samotnosci
w kraju przyjmujgcym. Warto zauwazy¢, ze 47 z 68
dzieci w tym cyklu podato, ze nie mialy przyjaciot
wsrod polskich rowiesnikow.

Ponadto, jak pokazuje przypadek 16-letniego chtopca,
ktéry stracit ojca w wyniku wojny, depresja i lek nasility
sie przez traume zwigzang z tg stratg i
doswiadczeniem przymusowej migracji. Odnosi sie
réwniez do trudnosci w powrocie do wczesnigj
pocieszajgcych rutyn, jak dazenie do spetniania

swoich celdw i marzen co zwieksza poczucie
bezradnosci.

Przez dwa lata po prostu siedziatem w domu, nie
uczytem sie, nie wiedziatem, co robi¢, do kogo sie
zwrdcié, mama pracowata, brat chodzit do szkoty, a ja
bytem w domu na nauczaniu zdalnym, ale nic nie
robitem. Moja perspektywa sie zmienita: kiedys
potrafitem kontrolowaé¢ moje marzenia, ale po smierci
ojca przestato to dziatac.
zaadaptowaé w Warszawie. Ludzie rozmawiajg, a ty
ich nie rozumiesz. Jedzenie - jest go wystarczajgco

duzo (Chtopiec, 16, Warsaw).

Trudno byto sie

i)

Na  Ukrainie  miatam krgg przyjaciét.  Kiedy
przyjechatem tutaj, doswiadczytam depresji, bo bytam

sama (Dziewczyna, 12, Gdynia).

Pogorszenie nastroju po przyjezdzie do Polski (lub
niedawno, w zaleznosci od relacji dzieci) byto réwniez
zwigzane ze $ledzeniem sytuacji w kraju pochodzenia
oraz stresem zwigzanym 1z przedtuzajgcym sie
konfliktem i wynikajagcym z tego przesiedleniem.

13 I RESCUE.ORG I ®Co wazne, wszystkie zidentyfikowane czynniki ryzyka (w nastgpnej sekcji) moga przyczynia¢ sie do wystgpienia stresu i zaburzen zdrowia psychicznego.



14 Ryzyka w zakresie bezpieczenstwa

i

MGoj nastréj sie zmienit, na poczatku byto strasznie,
bytam w ztym humorze, ciggle sprawdzatam
wiadomosci, jakies informacje, oglgdatam cos,
ptakatam w nocy. Potem z czasem przestatam ogladac
wiadomosci tak czesto. Zeby nie zasmiecaé sobie
gtowy, monitoruje gtdwne wydarzenia, ale nie sledze
wszystkiego. Teraz czuje sie lepiej, bo czytam mniej

wiadomosci (Dziewczyna, 17, Warszawa).

Ponownie, uczucia smutku i przygnebienia zostaty
zgtoszone przez dzieci w kontek$cie porzuconych
pasji oraz braku mozliwosci lub motywacji do ich
realizacji (36 uczestnikéw monitoringu).

1)

Tariczytam w Ukrainie, robitam to od okoto drugiego
roku zycia. Wystepowalismy na rdznych pokazach i
tak dalej. Ale tutaj jest bardzo drogo, za jedng lekcje
prosza 60 zt. Poza tym, nie mam juz duzo czasu na
tarice

(Dziewczyna, 16, Katowice).

)

W Ukrainie miatam super dni. Mieszkatam w osobnym
mieszkaniu z ciocig, a mama byta niedaleko, na innym
pietrze. Bardziej angazowatam sie w moje hobby.
Lubitam rysowad, kiedy bytam w Ukrainie, ale od
przeprowadzki do Polski przestatam

(Dziewczyna, 14, Gdynia).

i

Czternascioro z dzieci zgtosito problemy ze snem,
cho¢ wiele z nich zauwazyto, ze te trudnosci
stopniowo ustepowaty z uptywem czasu. Zaburzenia
snu byly najczesciej zgtaszane w poczatkowym
okresie po stresujgcej przeprowadzce do Polski.

)
Kondycja snu zmienita sie tutaj na gorsze

(Dziewczyna, 17, Warszawa).

1)

MdJj sen bardzo sie tu pogorszyt, po tym, jak

ucieklismy z domu
(Chtopiec, 13, Katowice).

Ponadto, brak komfortu dzieci w dzieleniu sie swoimi
uczuciami z zaufanymi dorostymi lub profesjonalistami
wskazuje na niezaspokojong potrzebe wsparcia
relacyjnego. Byto to widoczne w opowiesciach 10
dzieci, ktére zaznaczaty, ze nie rozmawiajg z rodzing
ani przyjaciétmi, podkreslajgc sktonnos¢ do radzenia
sobie z problemami samodzielnie. Kilkoro z dzieci
wyrazito opdr przed szukaniem wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego, wskazujgc na przekonanie, ze
problemy psychiczne albo nie istniejg, albo pomoc
profesjonalna jest niepotrzebna.

(10

Nie zwracam sie do nikogo po pomoc. Wszystkie moje
problemy pojawiajg sie w mojej glowie i rozwigzuje je
tam, sam. Z psychologiem rozmawiatem raz, ale nie
rozumiem, czy to w ogdle jest przydatne

(Chtopiec, 12, Gdynia).

Nie powiedziatem stowa o moich uczuciach od dwdch

lat
(Chtopiec, 14, Katowice).

(10

Mam emocjonalny rollercoaster. Chodzitam do
psycholozki i powiedziata, ze to przez to, ze jestem
nastolatkg. Chciatabym zmieni¢ catkowicie swdj
charakter, chciatabym by¢ spokojniejsza i nic nie czuc,
by¢ jak kamien, obojetna. Mysle, ze teraz statam sig
socjofobkg i boje sig, co ludzie o mnie mysia

) (Dziewczyna, 12, Katowice).

Nie zwracam sie do psychologdw ani organizacji, jesli
potrzebuje jakiejkolwiek pomocy, moja gtowa jest w
porzadku. Nie potrzebuje psychologa

(Chtopiec, 13, Gdynia).

Dzieci uchodzcze napotykajg dodatkowe wyzwania w
dostepie do opieki zdrowotnej psychicznej. Bariery
jezykowe, brak swiadomosci i wrazliwosci kulturowej
w ramach MHPSS (ang. Mental Health and
Psychosocial Support, pl. Zdrowie psychiczne i
wsparcie psychospoteczne) utrudniajg im skorzystanie
z pomocy. Cytaty sugerujg, ze bariery systemowe
ograniczajg dostep do tych ustug. Wskazuje to na
potrzebe rozwoju podejScia programowego i
strukturalnego w zakresie zdrowia psychicznego
uchodzcéw.
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15 Ryzyka w zakresie bezpieczenstwa

Wptyw ryzyka na sytuacje dzieci uchodzczych

Diugotrwate zaburzenia zdrowia psychicznego:
Brak interwencji na czas moze prowadzi¢ do
chronicznych zaburzeh zdrowia psychicznego,
takich jak depresja, lek czy PTSD. Dzieci stajg sie
wowczas bardziej podatne na problemy zdrowotne,
ktére moga wptyng¢ na ich zdolno$¢ do
prowadzenia satysfakcjonujgcego zycia, budowania
stabilnych relacji oraz realizacji celéw.

Zwiekszona podatnos$¢ na ryzykowne zachowania:
Uczucia izolacji, beznadziei i niskiego poczucia
wiasnej wartosci zwiekszajg ryzyko angazowania sie
w ryzykowne zachowania, takie jak
samookaleczenia czy naduzywanie substancji
szkodliwych. Raport IRC Protection Monitoring Q2
wskazat na préby samobodjcze wsréod miodych
uchodzcdw, podkreslajgc powazne skutki
niezaspokojonych potrzeb zdrowia psychicznego.

Stabsze wyniki w nauce: Problemy zdrowia
psychicznego, takie jak lek, depresja czy zaburzenia
snu, bezposrednio wptywajg na motywacje dzieci w
szkole. Te trudnosci prowadzg do stabszych
wynikdw w nauce, nieobecnosci w szkole oraz
utraty zainteresowania edukacjg, co zmniejsza ich
przyszte mozliwosci.

Zdjecie: Karolina Jonderko dla IRC
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16 Czynnikiryzka

Model Spoteczno-Ekologiczny

Model spoteczno-ekologiczny umozliwia identyfikacje
czynnikow ksztattujgcych sytuacje
uchodzczych w Polsce. Obejmuje czynniki ochronne
wystepujgce na réznych poziomach (indywidualnym,
rodzinnym, wspolnotowym i spotecznym, w tym normy
spoteczne), a takze czynniki ryzyka i obawy
dotyczace bezpieczenstwa. Wiele z nich petni role
zaréwno czynnikéw ochronnych, gdy sg obecne, jak i
czynnikow ryzyka lub zagrozen, gdy ich brakuje w
zyciu dzieci. Ponizej znajdujg sie opisy tych
czynnikéw, ktére najczesciej pojawiaty sie w
odpowiedziach dzieci.

dzieci

Indywidualne:
Depresja i niezaspokojone zdrowie psychiczne
Bariery jezykowe
Przesiedlenie i niepewnosé
Ekspozycja na traume
Dyskryminacja z powodu statusu mniejszosci/
uchodzcy

Zaniedbane dziecifnstwo
Rodzinne:
Rozdzielenie z rodzing/rodzicami
Kompozycja gospodarstwa domowego (ilo$¢, sktad)
Przemoc i zaniedbanie w rodzinie

Doswiadczenie traumy opiekundw/stabe zdrowie
psychiczne
Stres zwigzany z sytuacjg ekonomiczng domostwa

Uzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych w
rodzinie

Utrata/$mier¢ cztonka rodziny/bliskich

Na poziomie wspodlnoty i szkoty
Dyskryminacja, stygma oraz bullying
Normy kulturowe i spoteczne
Przerwane sieci spoteczne i samotnosé
Przemoc doswiadczana w szkole

Brak  dostgepu do zasobow

edukacyjnych

inkluzywnych

Spoteczne (makro)
Status wynikajacy z przesiedlenia/uchodzcy
Trwajacy konflikt w panstwie pochodzenia

Mozliwosci mieszkaniowe i zakwaterowanie

(tymczasowe, niewystarczajgce)

Mitodziez, ktéra byta Swiadkiem traumatycznych
wydarzen i doswiadczyta przesiedlenia, moze dzwigaé
emocjonalne ciezary, ktére utrudniajg adaptacje, takie
jak zmiany w wzorcach snu i zaangazowania
spotecznego. Waznym tematem  jest zywe
wspomnienie traumatycznych wydarzen, takich jak
bombardowania, doswiadczenia bliskie $mierci oraz

utrata lub uwiezienie czionkéw rodziny, ktére
przyczyniajg sie do diugoterminowego stresu
psychicznego.

(l

Mdj ojciec chrzestny zostat wziety do niewoli (jest
Zotnierzem), w ogdle nie mogtem spac. On wcigz jest

w niewoli

Jedno z wspomnien opisuje incydent z dziecinstwa,
kiedy rakieta omal nie uderzyta w osobe, podkreslajac,
jak trauma wojenna ma swoje korzenie we wczesnym
dziecinstwie i nadal wptywa na ich psychike.

i)

10 pazdziernika sztam do szkoty, kiedy zaczety latac
rakiety. Pojechalismy wiec do Polski z ojcem

chrzestnym i bratem. Moi rodzice byli juz w Polsce

(Dziewczyna, 17, Warszawa).

Woczesne doswiadczenia wojenne wptynety na sposéb
radzenia sobie ze stresem, a takze na emocjonalng
reakcje na drobne bodzZce, jak dzwieki czy stresujgce
sytuacje w Polsce. Diugotrwaty konflikt w kraju
pochodzenia wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne
dzieci, ktére doswiadczyty wojny juz od 2014 roku.
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17 Czynnikiryzka

i)

Tesknie bardzo za Ukraing, nie wiem, kiedy wrdce.
Bardzo trudno mi patrzedé, jak rakiety latajg tam i jak
ludzie umierajg

(Dziewczyna, 15, Gdynia).

i
Nie napotkatem Zadnych problemdw tutaj, ale martwie

sie o sytuacje w Ukrainie
(Chtopiec, 13, Warszawa).
Ta trauma faczy sie z niestabilnoscig zwigzana z

przesiedleniem,
poczucia normalnosci w nowym otoczeniu.

co utrudnia dzieciom znalezienie

ay

Moje samopoczucie zmienito sie po przyjeZzdzie, na
poczgtku byto bardzo ciezko, bo to byt okres
adaptacji. Nie chciatam wracac do Ukrainy, a raczej po
prostu do taty, do rodziny. W Polsce statam sie leniwa,
w Ukrainie bytam bardziej aktywna. Moja higiena snu
sie zmienita, zaczetam spa¢ w ciggu dnia, czasem
wracam ze szkoty i ide spacé, w Ukrainie nie spatam w
ciggu dnia

(Dziewczyna, 15, Warszawa).

i

Na poczagtku czutem sie zagubiony i przygnebiony.
Czesto prositem babcie, zeby zabrata mnie z
powrotem do domu, czasami z zami w oczach. Bytem
w depresji. Wszystko wokdt mnie wygladato pieknie —
galeria, centrum miasta — ale babcia byta jedyna
osobg, ktérg znatem. Nie miatem przyjacidt, a bariera
jezykowa utrudniata wszystko. Potem wrdcilismy na
prawie miesigc do Krzywego Rogu i byfem
przyttoczony pozytywnymi emocjami. To moéj dom,
tam sg moja rodzina i przyjaciele. Spotkali mnie na
stacji  kolejowej!  Ale  syreny byty
niesamowicie stresujgce

alarmowe

(Chtopiec, 15, Katowice).

Zdjecie: Karolina Jonderko dla IRC
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Bariery jezykowe

i

Pierwsze szes¢ miesiecy byto trudne, bo nie miatam
przyjaciot, siedziatam w domu, nie byto Zadnych

Ukrainicdw wokdt i nie znatam jezyka

(Dziewczyna, 16, Gdynia).

Dla 15 dzieci bariery jezykowe byty znaczacym
wyzwaniem. Niemal potowa respondentéw
zaznaczyta, ze kontynuowanie nauki jezyka jest dla
nich bardzo wazne. Bariery te wptywajg na dostep do
mozliwosci realizowania pasji, edukacji inkluzyjnej i jej
skutecznosci. W  kontekscie  szkolnym
podkreslity trudnosé¢ w petnym zrozumieniu lekcji,
zwlaszcza przedmiotdw Scistych, takich jak biologia,
chemia i fizyka.

dzieci

i

Miatem zte oceny w polskiej szkole, bo nie rozumiatam
dobrze polskiego, nie mogtem zrozumieé, co mowi sie
do mnie na lekcjach chemii, biologii i historii.
Nauczyciele pomagali mi w ttumaczeniu, ale i tak byto
mi trudno

(Dziewczyna, 12, Katowice).

W dwéch przypadkach dzieci wskazaty, ze bariera
jezykowa byta powodem, dla ktérego nie uczeszczaty
do polskiego systemu edukacyjnego.

(7l

Ucze sie online w ukrainskiej szkole. Moja mama
zdecydowata, Ze nie zapisze mnie do polskiej szkoty,
bo nie potrafie dobrze porozumiewaé sie z
réwiesnikami, trudno mi nawigzac¢ kontakt z innymi
ludZmi i obawiamy sie, ze nie zaasaptuje sie tam

dobrze (Dziewczyna, 17, Warszawa).

Bariery jezykowe wptywajg takze na interakcje z
réwiesnikami i mozliwo$é zawierania przyjazni. W kilku
przypadkach dzieci wyraznie wskazaty, ze trudnosci
jezykowe ograniczajg ich zdolnos¢ do nawigzywania
relacji w Polsce. Niektdre dzieci, ktére znajg angielski,
prébowaty komunikowac¢ sie w tym jezyku, aby
unikng¢ poczucia ,bycia na uboczu”.

Tylko 7 z 68 przypadkow wspomniato o obecnosci
asystenta miedzykulturowego, ktéry wspierat dzieci
cudzoziemskie (5 przypadkow w Warszawie, 1 w
Gdyni i 1 w Katowicach).

(10

W Polsce w mojej klasie jest kilkoro Ukrairicéw, w tym
jedna dziewczyna. Nadal nie méwie po polsku, wiec
jesli pojawig sie jakies problemy, prébuje moéwic¢ po
angielsku, zeby nie czué¢ sie wykluczonag

(Dziewczyna, 17, Warszawa).

it
Na ulicy boje sie powiedzieé¢ cos Zle, boje sie tez
mowié po ukrainsku, policja zawsze jest po stronie
Polakdw, nie po naszej, cokolwiek bys nie zrobit, oni
beda po ich stronie. Ale ogdlinie czuje sie bezpiecznie

(Dziewczyna, 16, Katowice).

i

Znam wiele historii, kiedy w sklepach sprzedawcy
odmowili  obstugi  Ukraincom z powodu ich
narodowosci. Potem taka historia zdarzyta sie nawet
mojej mamie, kiedy weszlismy do sklepu, rozmawiajgc
miedzy sobg po rosyjsku, krzyczeli cos w stylu:
Jestescie ztymi Ukrairicami' i odmowili sprzedazy
produktéw. (...) W sklepie staram sie nawet z
Ukrairicami rozmawiaé po polsku

(Dziewczyna, 16, Katowice).
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Warto podkresli¢, ze bullying, przemoc réwiesnicza i
dyskryminacja — zaréwno w szkole, jak i poza nig —
majg znaczacy wptyw na zdrowie psychiczne dzieci.
W tej grupie 27 dzieci zgtosito doswiadczenie jakiej$
formy dyskryminacji.

(Y
Na poczagtku wszystko byto dobrze, ale teraz pojawita
sie negatywnosc¢ wobec Ukrairicéw, to mozna odczuc.
Nie jestesmy Polakami, jestesmy dla nich obcy

(Dziewczyna, 15, Katowice).

W kilku przypadkach dzieci zauwazyty zmieniajgce sie
postawy  wobec  obcokrajowcéw, szczegdlnie
Ukraincow, co moze wptywaé na ich zdrowie
psychiczne i dobrostan.

('l
Staram sie nie rozmawiaé na ulicy ani w zattoczonych
miejscach. Byt incydent, kiedy pijany Polak podszedt
do nas, krzyczac, zebysmy wracali do Ukrainy,
pytajac, co tu robimy, itd.

(Dziewczyna, 14, Warszawa).

()
Na poczatku czutem sie dobrze, bo Polacy wspierali
Ukraing, ale teraz niektdrzy zaczeli traktowad nas
inaczej. Niektdrzy Ukrairicy zaczeli zachowywad sie
Smielej, byty tez bdjki miedzy nimi. Ale ogdinie czuje
sie dobrze. Tylko troche dyskomfortowo

(Dziewczyna, 17, Katowice).
Zmiany emocji dzieci ksztattowaty sie zaréwno
bezposrednio, jak i posrednio przez ekspozycje na
media. Na przyktad, protesty rolnikdw w Polsce [latem
2024] zyskaty duzg uwage mediow i byty czesto
wspominane przez dzieci. To pokazuje, jak wydarzenia
spoteczno-polityczne mogg wptywaé na poczucie
bezpieczenstwa i dobrostan dzieci.

(Y
Czuje sie bezpiecznie, mimo ze ostatnio sg protesty i
niektdre postawy negatywne wobec Ukrairicéw. Ale
teraz, kiedy znam polski, moge bezposrednio
odpowiadac na zaczepki lub problemu

0 (Chtopiec, 16, Warszawa).

Czuje sie bezpiecznie, ale ostatnie protesty rolnikdw z
syrenami przypomniaty mi wojne w Ukrainie

(Chtopiec, 16, Warszawa).

(10

Po ostatnich wydarzeniach lepiej by¢ cicho na ulicy i
nie pokazywad, ze jestes Ukrairicem, ale poza tym
czuje sie bezpiecznie

(Dziewczyna, 17, Gdynia).

i

Czuje sie bezpiecznie w Polsce, jesli nie czytam
wiadomosci, ale jesli stucham wiadomosci, czuje sie
mniej bezpiecznie. Byty te protesty [rolnikéw],
biatoruska dziewczyna zostata zgwatcona, sytuacja sie
zaostrza, troche sie boje. Moze w Ameryce czutabym
sie bezpieczniej? Czasami ludzie pytajg mojg mame i
mnie, dlaczego mdwimy po rosyjsku. Zdarzaty sie
skargi na nasz jezyk na ulicy. Ale to nie zaczeto sie od
razu; dzieje sie to dopiero ostatnio. Starsi ludzie na

ulicy czasami podchodzg do nas i mdwig cos
niemitego

(Dziewczyna, 16, Warszawa).

Przerwane relacje spoteczne

W relacjach 38 dzieci widaé¢ wptyw zaburzonych
relacji spotecznych w nowym kraju. Najczesciej
chodzito o zerwane wiezi i utrate kontaktu z
przyjaciotmi. Ponadto, 21 dzieci zgtosito rozdzielenie
od cztonkéw rodziny, w tym dziadkéw lub rodzicow.
W  niektérych  przypadkach byto
tymczasowe, a dziadkowie dotgczyli do dzieci kilka
miesiecy po eskalacji konfliktu.

rozdzielenie
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i)
Spedzam tyle czasu na TikToku czy Telegramie, bo nie
mam tutaj przyjaciot

(Dziewczyna, 15, Katowice).

(Y
Tesknie za mojg przyjacidtka, ktdra zostata w

Kramatorsku i nie mogta opuscic¢ Ukrainy

(Dziewczyna, 17, Gdynia).

i)
Nie mam juz zadnych przyjaciét w Ukrainie. Ostatni
zostat zabrany, wszyscy pojechali gdzie indziej, nie do
Polski

(Chopiec, 12, Warszawa).

()
W  Ukrainie miatam grupe przyjaciét. Kiedy
przyjechatam tutaj, bytam catkowicie przygnebiona, bo

bytam sama (Dziewczyna, 12, Warszawa).

(7l
MGdj tata i babcia sg w Ukrainie. Nie rozmawiam z nimi

czesto

(Dziewczyna, 13, Katowice).

Poniewaz moi rodzice mieszkajg w okupowanej

strefie, niemoZzliwe jest, abysmy sie odwiedzali

(Dziewczyna, 16, Gdynia).

Nostalgia i tesknota za domem

Nostalgia i tesknota za domem byty bardziej wyrazne
w tym cyklu monitoringu co prawdopodobnie
zwigzane jest z dtugotrwatym procesem przesiedlenia
i kryzysem. 17 dzieci bezposrednio wspomniato o
uczuciach tesknoty, szczegdlnie za domem, ojcem
(czesto stuzacym w wojsku) i dziadkami.

i
Tesknie za moim tatg i przyjaciétmi. MdJj telefon jest
zepsuty, wiec nie moge z nim rozmawiac. Bardzo
tesknie za mojg rodzing. Mdj tata jest w wojsku,
tesknie za nim. Spotkalismy sie kilka razy w Ukrainie,
na weekend, kiedy udato mu sie wrdci¢ do domu

(Chiopiec, 13, Warszawa).

(70

Przyjechatam z Chersonia z moim starszym bratem,
ktory jest takze moim opiekunem. Nasi rodzice zostali
w Ukrainie (Dziewczyna, 16, Katowice).
Dzieci wyrazaty rowniez tesknote za swoim krajem,
codziennymi rutynami i elementami kulturowymi,
takimi jak jedzenie. Czesto wspominane byty smaki
barszczu i ukrainskich stodyczy, a takze takie
aktywnosci jak podazanie za swoimi pasjami czy
spedzanie czasu w ulubionych miejscach z
dziecinstwa, takich jak place zabaw i ulubione sklepy.

i

Z jednej strony moj stan psychiczny poprawit sie tutaj,
ale z drugiej strony nie mam tutaj Zadnych hobby.
Tesknie za tym i czuje wielkg nostalgie za Ukraing

(Chtopiec, 17, Warszawa).

it
Ciastka sg lepsze w Ukrainie.
smakowato w Ukrainie

Wszystko lepiej

(Dziewczyna, 16, Gdynia).

(70

Chciatabym zabrac¢ stad jakies rzeczy z domu, jak
album ze zdjeciami, zeby mie¢ wspomnienie z Ukrainy

(Dziewczyna, 15, Katowice).
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21 Czynnikiryzyka

Te uczucia nostalgii, samotnosci i tesknoty za znanymi
rutynami czy elementami kulturowymi uwypuklajg
emocjonalne skutki przemieszczenia, ktére moga
prowadzi¢ do trwatego stresu psychicznego, takiego
jak lek, depresja czy beznadziejnos¢. Dla dzieci moze
to utrudnia¢ ich rozwdj i integracje w nowym
Srodowisku. Moze pojawi¢ sie rozbita tozsamosé,
zwlaszcza gdy przemieszczenie trwa  diuzej.
Rozdzielenie od znanych sieci spotecznych czesto
prowadzi do poczucia izolacji i braku wsparcia, co
zwieksza podatnos¢ na przemoc réwiesniczg i
dyskryminacje.

Stres zwigzany z sytuacja ekonomiczng domostwa

1)

MGj nastréj bardzo sie pogorszyt tutaj. Musze ciggle

opiekowacé sie rodzeristwem | innymi dzieémi,

wychodze tylko wtedy, gdy pokidce sie z rodzing i
wychodze. Nigdy ich nie ma. Czuje sie gorzej niz w

Ukrainie

Trudnosci ekonomiczne

Dzieci borykajgce sie z trudnosciami ekonomicznymi,
takimi jak brak dostepu do jedzenia czy przejmowanie
obowigzkéw rodzinnych, zgtaszajg wzrost stresu i
poczucie izolacji, co moze przyczynia¢ sie do
zwiekszonego ryzyka probleméw ze zdrowiem
psychicznym. Brak wsparcia psychologicznego i
spotecznego moze prowadzi¢ do leku, depresji i
innych trudnosci emocjonalnych. Dodatkowo, ubdstwo
moze pogtebiaé¢ wykluczenie spoteczne, gdy dzieci nie
majg zasobdw (takich jak podstawowe materiaty
szkolne, positki czy rzeczy do zabawy), co moze
prowadzi¢ do ich wykluczenia lub marginalizacji.

(Y

Trzeba ptacic¢ za stotdwke, wiec nie jem w szkole

(Chtopiec, 14, Warszawa).

i

W Ukrainie miatam rower, tutaj niestety nie. Jest za
drogi i trzebaby na niego uwazad, zeby go nie ukradli

(Chtopiec, 16, Warszawa).

(Dziewczyna, 14, Warszawa).

i)

Czasami trudno znalezé tutaj pomoc. Bylismy juz w
wielu urzedach, bo nie otrzymywatem 800+ przez
ponad rok. Zwracalismy sie do réznych prawnikdw, ale
przepisy zmieniajg sie caly czas | przestalismy

prébowac

(Chlopiec, 16, Warszawa).

Stres ekonomiczny czesto zmusza dzieci do
podejmowania pracy lub wspierania finansowo rodzin,
zaréwno formalnie, jak i nieformalnie, co potwierdza
sekcja dotyczaca ryzyka pracy dzieci.

Nizsze dochody rodzicéw zwiekszajg ryzyko pracy
dzieci. Inny czynnik zwigkszajgcy to ryzyko to brak
dostepu do systemu edukacyjnego Ilub opisana
wczesniej ekskluzywna i czesto niebezpieczna
sytuacja w szkotach. Badacze wskazujg réwniez, ze
wiek przyjazdu jest czynnikiem nasilajgcym ryzyko.
Dzieci, ktére przyjezdzajg do kraju przyjmujgcego po
8. roku zycia, sg bardziej narazone na prace dzieci
(wszyscy nasi respondenci przyjechali po 8. roku
zycia). Dlatego szczegdlnym celem tego monitoringu
byta analiza sytuacji dzieci powyzej 12. roku zycia.

Podczas oceny ryzyka istotne jest uwzglednienie
gospodarstw domowych, w ktérych gtowa rodziny jest
samotna matka — to istotny czynnik ryzyka (w tej
grupie znalazto sie¢ 32 dzieci, prawie 50%
respondentéw). Inne czynniki ksztattujgce ryzyko w
kontekécie sktadu rodziny to liczba rodzenstwa (15
uczestnikdw monitoringu miato wiecej niz dwoje
rodzenstwa, a najwieksza rodzina liczyta 11 oséb),
obecnos¢ starszych cztonkéw rodziny (11 rodzin) oraz
nieobecnos¢ jednego z (tylko w 9
przypadkach dzieci byty w Polsce z oboma rodzicami).

rodzicéw

Wazne jest réwniez uwzglednienie ram prawnych (w
kontekscie pracy dzieci), ktére, choé¢ nie réznig sie
znacznie miedzy Polskg a Ukraing, w praktyce moga
mie¢ pewne roéznice, jak potwierdzajg relacje dzieci
uchodzcdw:

(Y

W Polsce musze poczekad, az bede miat 16 lat, Zeby
mdc pracowacé, a na Ukrainie mdgtbym zaczgc

(Chtopiec, 15, Gdynia).

pracowac majac 14 lat
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Zakwaterowanie w Polsce it

Bardzo czesto zmieniatem miejsce zakwaterowania
W  wiekszosci przypadkéw trudnosci ekonomiczne odkad przyjechalismy
byty zwigzane z niewystarczajacym, niestabilnym

. . S (Chtopiec, 13, Gdynia).
lub tymczasowym mieszkaniem. Ponad 31 dzieci

zgtosito problemy w tej kwestii (16 z nich obecnie a0

mieszka w o$rodkach zbiorowego zakwaterowania, Na poczatku mieszkalismy u polskiej rodziny, potem
podczas gdy wiekszo$¢ pozostatych dzieci miata przeprowadzilismy sig kilka razy do réznych schronisk
doswiadczenie mieszkania w polskich rodzinach w (Dziewczyna, 17, Katowice).
ramach programu 40+ lub w osrodkach zbiorowego

zakwaterowania wczesniej). Tego rodzaju niestabilnos¢ zaktdca codzienne rutyny

dzieci, co moze utrudnia¢ im nawigzywanie kontaktow
towarzyskich, adaptacje w szkole i tworzenie poczucia

normalnosci. Dla dzieci brak stabilnosci nasila uczucie
niepewnosci, leku i chronicznego stresu. Opis sytuaciji niepewnoéci i moze prowadzié do  trudnodci

dziecka, ktore obawia sig utraty schronienia — ,Jesli emocjonalnych, sa bowiem zmuszone wielokrotnie

hostel zostanie zamknigty, nie wiem... nie mamy dostosowywadé sie do nowych warunkdw i oczekiwarn.
wystarczajgco pieniedzy na to” (dziewczyna, 16) —

pokazuje stres zwigzany z brakiem pewnosci co do
miejsca zamieszkania, co moze nasila¢ leki i
prowadzi¢ do braku zaufania do systemdéw wsparcia

Niestabilne warunki mieszkaniowe, pogtebiajgce sie
przez niepewnosé¢ finansowg, sprzyjajg poczuciu

i,
Na poczatku trafilismy do tymczasowego osrodka, a
po jakims czasie do tego schroniska. Teraz to

spotecznego.
; schronisko tez sie zamyka, wiec musimy sie znowu
0y przeprowadzié. Nie staé¢ nas na wynajem mieszkania,
Teraz, po Smierci mojej babci, wynajmujemy pokdj z zaproponowano nham przeprowadzke bardzo daleko
mamga. Moja mama nie ma statej pracy. Pracowata w stad, do innego osrodka zakwaterowania zbiorowego.
osrodku dla uchodzcéw, ale odmowili jej wyptaty Jesli tam zamieszkamy, bede musiat wstawac o 5
rano, zeby dotrzeé do technikum
on (Dziewczyna, 17, Warszawa). 0 (Chiopiec, 15, Katowice).
Nasz tata wynajmuje teraz inne mieszkanie, poniewaz Nie mam wiasnego pokoju, mieszkam w salonie, to
ceny w tym schronisku sg dla niego nieosiggaine, wigc jakby korytarz, wiec nie mam zadnej przestrzeni dla
mieszkam tylko z mama i braémi, bo nie ma optat za siebie

dzieci w osrodku zakwaterowania zbiorowego . .
(Dziewczyna, 13, Katowice).

(Dziewczyna, 17, Warszawa).

Wiele z dzieci zgtasza, ze mieszkato w réznych (1

tymczasowych miejscach, takich jak schroniska, Po tym, jak moi rodzice przyjechali do Warszawy,
hostele, domy rodzinne czy obiekty przypominajace zaczglismy mieszkac razem w tym schronisku.
kodcioty. Czeste przeprowadzki bywajg efektem Wszyscy mieszkamy w jednym pokoju, to bardzo
zamkniecia OZZ lub wygasniecia umdéw o tymczasowe trudne. Moim jedynym zyczeniem jest mie¢ troche
zakwaterowanie (np. zakonczenie programu 40+) lub przestrzeni dla siebie (Chiopiec, 15, Warszawa).

trudnosci w optaceniu czynszu. W tej grupie
respondentéw 30 dzieci zgtosito, ze przynajmniej raz
zmienity miejsce pobytu od momentu przyjazdu do
Polski.
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23 Czynniki ryzyka

(l
Nie mogtam tutaj jesé. Stracitam tutaj 5 kg, potem
przeprowadzilismy sie do innego schroniska i troche
sie poprawito

Czesto wystepujgcym problemem sg przeludnione
warunki mieszkaniowe, w ktérych wiele rodzin lub
osOb dzieli jedno pomieszczenie. Brak prywatnosci i
przestrzeni osobistej ogranicza autonomie dzieci, co
prowadzi do frustracji, poczucia bezsilnosci i stresu.
Takie utrudniajg  dzieciom posiadanie
przestrzeni do osobistego rozwoju, takich jak miejsce
do nauki czy zabawy, ktére sg kluczowe dla ich
zdrowia psychicznego i emocjonalnego. Przeludnienie
zwigksza takze ekspozycje na konflikty, poniewaz
dzieci czesto znajdujg sie w bliskim kontakcie z
obcymi osobami lub rodzinami, co czasami prowadzi
do napie¢ zwigzanych na tle pochodzenia Iub
naruszeniem przestrzeni osobistej.

i

(Dziewczyna, 15, Warszawa).

Dodatkowo, brak zaje¢ pozalekcyjnych lub aktywnosci
spotecznych w schroniskach ogranicza tak zwang
Jtrzecig przestrzen”, ktorg dzieci czesto okreslajg jako
miejsce, w ktérym moga rozwija¢ zainteresowania,
nawigzywac relacje spoteczne i czué sie swobodnie
poza domem i szkotg. Bez tego miejsca dzieci zostaja
Lbtakajac sie po korytarzach”.

(il
Brakuje dodatkowych zaje¢ dla dzieci tutaj.

Styszatam teorie trzech miejsc: jest to dom, miejsce
pracy lub instytucja edukacyjna, gdzie sie uczymy, a

warunki

Wszyscy mieszkamy w jednym pokoju w schronisku z
jeszcze jedng rodzing. Jest nas piecioro | dwa
zwierzeta w jednym pokoju. Mielismy wczesniej
szynszyla, ale zmari. Chcieli sie pozbyc¢ pluskiew w

trzecie miejsce to dla duszy, na hobby i oderwanie
sie od szkoly i domu. Mysle, ze nie mamy trzeciego
miejsca i dzieci po prostu bitakaja sie po korytarzach
schroniska.

schronisku, a szynszyla podobno zjadta trucizne, wiec
zdecydowalisSmy sie nie mie¢ zwierzat, dopdki nie
bedziemy mieé statego mieszkania

(Dziewczyna, 17, Warszawa).

Wazne jest, ze trudnosci ekonomiczne i niestabilne
warunki mieszkaniowe narazajg dzieci uchodZcze,
zwtlaszcza dziewczeta, na wieksze ryzyko przemocy
ze wzgledu na pteé. Wspodlne zakwaterowanie z
minimalng prywatnoscig oznacza, ze dzieci znajdujg
sie w bliskim kontakcie z obcymi dorostymi i innymi
rodzinami, czasami przy ograniczonym nadzorze i

(Dziewczyna, 14, Warszawa).

Wiele dzieci wspomina o ograniczonych lub
substandardowych warunkach kuchennych i
wspodlnych lub niewystarczajgcych tazienkach. Brak w

petni  funkcjonalnych  kuchni  czesto  skutkuje . L . ,
. ochronie. Brak prywatnosci moze  stworzyc
poleganiem na gotowych lub  paczkowanych . ) , ; . . T
. , , niebezpieczne srodowisko. Zwieksza narazenie dzieci

produktach  spozywczych, ktére  moga byc¢

na potencjalnych sprawcéw. Pokazuje to jeden z

niedostateczne pod wzgledem wartosci odzywczych, A .
P ge y Y przypadkow w tym raporcie.

wptywajagc na zdrowie fizyczne dzieci. Ponadto,
wspdlne i ograniczone dostepy do tazienek moga
negatywnie wptynaé na higiene, co jest kluczowe dla
ogdlnego zdrowia i dobrostanu dzieci.

(10

W schronisku jest kuchnia, ale bez kuchenki. Moja
mama rzadko moze gotowac, jemy tylko cos, co nie
wymaga gotowania na kuchence. Jemy duzo
gotowych produktéw ze sklepdw. Tesknie za
domowym jedzeniem

(Dziewczyna, 13, Warszawa).

Zdjecie: Anna Liminowicz dla IRC
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22 Poczucie bezpieczenstwa

i

Czuje sie bezpiecznie, kiedy nic nie zagraza mojemu
zyeiu (Dziewczyna, 16, Warszawa). )

Moje poczucie bezpieczeristwa zostato zachwiane,
gdy musielismy opusci¢ Ukraing z powodu eksplozji w
poblizu

Dane wskazujg, ze postrzeganie bezpieczenstwa
przez dzieci uchodzcze ma wiele wymiaréw, ktére
obejmujg aspekty fizyczne, spoteczne i emocjonalne.
W Polsce ogdlnie dzieci odczuwajg wieksze poczucie
bezpieczenstwa fizycznego w poréwnaniu z Ukraing
(tylko 3 dzieci wskazaty inaczej), jednak interakcje
spoteczne, towarzystwo i czynniki sSrodowiskowe majg
istotny wptyw na codzienne poczucie bezpieczenstwa
tych dzieci. Ich poczucie bezpieczenstwa czesto
pokrywato sie z obszarami zidentyfikowanych

(Chtopiec, 15, Katowice).

Dla kilkorga dzieci poczucie bezpieczenstwa byto
$cisle zwigzane ze stanem emocjonalnym, takim jak
poczucie .Spokoju” lub Jbrak niepokoju”.
Odzwierciedla to emocjonalny i psychiczny aspekt
bezpieczenstwa.

zagrozen. )
Dzieci czesto kojarzyly bezpieczeAstwo ze stabilnymi Bezpieczenstwo to, kiedy nie czujg niepokoju.
warunkami  mieszkaniowymi i  dostepem  do W Ukrainie tak byto, teraz tak juz nie czuje
podstawowych potrzeb: (Dziewczyna, 17, Gdynia).
), (7
,Bezpieczenstwo to, gdy jest Ci ciepto. W Biatymstoku Bezpieczenstwo to, gdy jestes blisko osoby, ktorej
w domu byto bardzo zimno. Bezpieczeristwo to takze, ufasz. Czujg sig tak przy mojej mamie

gdy masz normalne warunki zycia” (Dziewczyna, 12, Warszawa).

(Chtopiec, 15 lat, Katowice).

Zgodnie ze wskazanymi zagrozeniami, niektére dzieci
wspominaty o interakcjach z polskimi réwiesnikami,
ktére negatywnie wptywaty na ich poczucie
bezpieczenstwa. Niektore odpowiedzi dotyczyty
konkretnych obaw w przestrzeni publicznej, takich jak
spotkania z osobami pod wptywem alkoholu czy
chodzenie po ulicy p6zno w nocy. Dla niektdérych
bezpieczenstwo zalezato od obecnosci innych oséb
wokot nich. Uzaleznione byto to od tego, czy byty
same, czy Ww towarzystwie zaufanych o0sob:
.Bezpieczenstwo to, kiedy nie jestem sama” i poczucie
bezpieczenistwa w obecnosci rodziny i przyjaciot.

Poréwnania miedzy Polskg a Ukraing pojawity sie w
odpowiedziach dzieci. Cze$¢ z nich wskazuje, ze
poczucie bezpieczenstwa w Polsce wynika z braku
zagrozen zwigzanych z wojng, podczas gdy inne
dzieci podkreslajg, ze w Ukrainie czuly sie
bezpieczniej dzieki znajomosci otoczenia i mniejszym
rozmiarom spotecznosci.

Zdjecie: Anna Liminowicz dla IRC
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Lista przedstawia czynniki zidentyfikowane podczas
wywiaddéw. Ponizej znajdujg sie opisy tych, ktére byty
najczesciej wspomniane w odpowiedziach dzieci.
Indywidualne:
Hobby i pasje
Sciezki edukacyjne wspierajace i inkluzywne
Indywidualna agencja/poczucie kontroli
Zaangazowanie obywatelskie

Poczucie wtasnej wartosci

Rodzinne:
Jakos¢ srodowiska domowego
Pozytywne funkcjonowanie rodziny

Wsparcie rodzicielskie i nadzor rodzicielski

Na poziomie wspdlnoty i szkoty:
Akceptacja w spotecznosci
Wsparcie rowiesnicze
Wsparcie spoteczne od nauczycieli

Dostep do ustug opieki i wsparcia

Spoteczne (makro):

Wsparcie dla oséb z doswiadczeniem migracji

Rezyliencja wynika z kombinacji czynnikéw
ochronnych, poniewaz ani cechy osobiste, ani samo
$rodowisko spoteczne nie gwarantujg pozytywnych
wynikéw dla dzieci. Do najczesciej wymienianych,
opartych na dowodach, czynnikdw ochronnych nalezg
samoregulacja, wsparcie rodziny, szkoty i rowiesnikow.
Raport skupia sie na tych, ktére byty najczesciej
podkreslane w opowiesciach dzieci.

W 27 relacjach dzieci widocznie wzmochionym
czynnikiem ochronnym byly pasje i hobby dzieci.
Wiele dzieci uchodzczych nadal angazuje sie w hobby,
ktore sprawiaty im przyjemnosé¢ w Ukrainie, takie jak
rysowanie, gra na instrumentach muzycznych Ilub
uczestnictwo w sportach. Aktywnosci te moga
stanowi¢ pomoc w zachowaniu poczucia tozsamosci i
stabilnosci w obliczu wyzwan zwigzanych z
przesiedleniem.

Jednoczesnie ich historie podkreslajg, jak udziat w
zajeciach grupowych, takich jak gra w siatkdwke czy
uczestnictwo w zajeciach tanecznych, nie tylko
zapewnia przyjemno$é¢, ale réwniez  sprzyja
nawigzywaniu przyjazni i utatwia integracje w nowych
spotecznosciach.

(70

Lubie gra¢ w tenisa, gralismy w to w obu polskich
szkotach. W poprzedniej szkole grali w tenisa lepiej niz

w tej, ale mamy fajna grupe tutaj

(Chiopiec, 12, Warszawa).

i

Moje hobby nie zmienity sie zbytnio od czasdéw Kijowa.
Nadal lubig rysowad. Czesto odwiedzam ,Vchasno” w
Gdyni, gdzie robimy bransoletki, rysujemy i gramy w
gry. W Kijowie bratam udziat w podobnych zajeciach.
Czuje, ze mam wszystko, czego potrzebuje tutaj. Jest

super (Dziewczyna, 13, Gdynia).

(70

Mojag pasja jest gra w koszykdwke. Budze sie i biore
udziat w zajeciach online w Ukrainie, a tutaj w Polsce
czasem gramy w koszykdwke na podwdrku z grupa
przyjacidt, tak jak robitam to przez 6 lat w Donbasie, a
teraz na szczescie kontynuuje to tutaj

(Dziewczyna, 16, Warszawa).

Dla wielu z tych dzieci hobby te petnig takze wazng
role w regulacji emociji i tagodzeniu stresu. Aktywnosci
tworcze — takie jak rysowanie, pisanie poezji,
tworzenie muzyki czy granie w gry — stanowig
terapeutyczng forme wyrazania emocji, pomagajac
dzieciom przetwarzaé swoje uczucia i znalez¢ chwile
spokoju. Ponadto pasje, takie jak programowanie,
sztuka czy nauka nowych jezykdw, przyczyniajg sie do
rozwoju osobistego, dajgc dzieciom umiejetnosci,
ktére bedg zgodne z ich aspiracjami i przysztymi
celami.
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Granie na instrumencie lub spanie to dwie rzeczy,

ktére mnie uspokajajg

(Dziewczyna, 12, Katowice).

ah

Moje hobby w Warszawie to sitownia, ptywanie, gry
komputerowe, a powoli zaczynam uczy¢ @ sie
programowania.  Chciatbym  studiowaé¢ to w

przysztosci (Chtopiec, 16, Warszawa).

Aktywnos¢ fizyczna i zainteresowanie sportem sa
réwniez istotnymi elementami zycia dzieci w Polsce.
Udziat w takich aktywnosciach jak karate, pitka nozna
czy chodzenie na sitownig nie tylko sprzyja zdrowiu
fizycznemu, ale takze wspiera dobre samopoczucie
psychiczne dzieki aktywnemu stylowi zycia. Warto
zauwazy¢, ze niektdre dzieci odkryty nowe hobby od
momentu przyjazdu do Polski, rozwijajgc nowe
zainteresowania i pasje.

(Y
Znalaztam kursy jezyka koreariskiego, ucze sie
i bardzo mi sie to podoba

(Dziewczyna, 17, Warszawa).

Wspierajgce i inkluzywne $ciezki edukacyjne byty
najczesciej zwigzane z naukg jezyka polskiego. Dzieci
korzystaty z lekcji jezyka polskiego w szkole, ale
czesto wspominaty réwniez o uczeszczaniu na
pozalekcyjne kursy jezyka polskiego, organizowane
przez NGO, zaréwno stacjonarnie, jak i online.

()
Chodze na kursy jezyka polskiego w lokalnym centrum
spotecznym, tam nauczytem sie jezyka

(Chtopiec, 12, Gdynia).

tacznie 26 dzieci bezposrednio wspomniato o
aktywnym uczestnictwie w nauce jezyka polskiego, a
16 z nich podkreslito korzysci, jakie z tego ptynety. W
niektérych przypadkach pomoc ze strony rodzicow i
przyjaciét byta rowniez widoczna.

it
MJj tata nauczyt mnie, jak tworzyé zdania po polsku,
to bardzo mi pomogto. Miatem tez kolege, ktdry znat
rosyjski i pomagat mi z lekcjami oraz ttumaczeniem

(Chtopiec, 15, Warszawa).

w
Znam jezyk polski lepiej niz moi rodzice, ktdrzy sg tu
dtuzej ode mnie. Zawsze proszg mnie, Zzebym cos
przettumaczyta, nie wiem, jak oni radzg sobie z
Polakami, skoro znajg ten jezyk gorzej niz ja

(Dziewczyna, 12, Katowice).

W kilku przypadkach (n=5) dzieci wspomniaty o nauce
jezyka polskiego na wtasng reke, podkreslajgc wysitek
wymagany w tym procesie.
it
Nauczytem sie polskiego samodzielnie, bez zadnych
kurséw

(Chtopiec, 15, Gdynia).

Inng formg wsparcia w nauce, cho¢ rzadko
wspominang, byta obecnos¢ asystentow
miedzykulturowych. Tylko siedmioro respondentow
zaznaczyto, ze spotkato sie z takg pomocg w trakcie
swojej edukacji w Polsce. Wskazano, ze asystenci ci
przede wszystkim pomagali przy odrabianiu prac
domowych i rzadko byli obecni podczas lekcji.

('
Byt asystent miedzykulturowy i byto to bardzo wazne,
mie¢ kogos, kto zna ukrainiski i moze wszystko
wyjasni¢ podczas lekcji, ktére prowadzone byty po
polsku

(Dziewczyna, 16, Warszawa).

it
Mamy asystenta miedzykulturowego, ale pojawia sie
rzadko. Dobrze rozumiem polski, miatam kursy, a
nauczytam sie go tez w szkole

(Dziewczyna, 16, Warszawa).

26 | RESCUE.ORG |



27

Czynniki ochronne

i)
Tutaj w szkole jest inaczej, moge zadawac pytania i
rozmawiaé. Nie wiem, dlaczego tak jest, ale dobrze
komunikuje sie z nauczycielami

(Dziewczyna, 17, Warszawa).

Kilkoro dzieci (n=6) podkreslito wsparcie, ktére
otrzymaty od nauczycieli, w tym wsparcie spoteczne i
emocjonalne.

)
Jesli potrzebowatabym rady, to posztabym do
wychowawczyni (kobieta z Polski), ktérg mielismy w
zesztym roku. Jest mioda | mita, zawsze mnie
wspierata, tesknie za nig. Tutaj mozecie zobaczyd
zdjecie z naszej klasy

(Dziewczyna, 15, Warszawa).

W dwdéch historiach dzieci wspomniaty, ze to witasnie
wsparcie, jakie otrzymaty od nauczycieli, sprawito, ze
Jatwiej byto przystosowac sie do polskiej szkoty,” jak
zauwazyt 13-letni uczen z Gdyni. W kilku przypadkach
dzieci wspomniaty, ze nauczyciele starali si¢ wszystko
wyjasnia¢ w sposoéb jasny i byli pomocni, jesli dzieci
obcojezyczne potrzebowaty dodatkowego
wyjasnienia, co sprawiato, ze czuty sie ,bezpieczniej”
w szkole.

Wsparcie rowiesnicze

W konteksécie wyzwan szkolnych oraz ogdlnego
wsparcia dzieci podkreslaty znaczenie swoich
przyjaciét. W ponad 30 przypadkach wymieniaty, ze
w pierwszej kolejnosci szukajg pomocy u przyjacioét
(czesto tych, ktérzy pozostali w Ukrainie). Te wiezi
zapewniaty stabilnos¢ w poruszaniu sie po
niepewnosci zwigzanej z przesiedleniem, a rowiesnicy
pomagali w rozwigzywaniu probleméw i udzielali
wsparcia emocjonalnego.
(Y
Kiedy cos sie dzieje w moim zyciu, od razu dziele sie
tym z przyjaciétmi. llu mam przyjaciét? Nigdy nie jest
ich za duzo

(Dziewczyna, 14, Warszawa).

W 29 przypadkach dzieci wskazaty na wsparcie ze
strony rodziny i rodzicéw, gtéwnie matek. Czes$¢ z nich
polega réwniez na rodzenstwie i innych cztonkach
rodziny (dziadkowie, kuzyni). Mniejsza grupa zwraca
sie po pomoc do psychologéw lub, jak wczesniej
wspomniano, do nauczycieli, podczas gdy inne dzieci
pozostajg samodzielne.

it
Zwrdce sie do mamy po wsparcie. Zalezy od sytuacji,
ale z mamag mamy relacje petng zaufania

(Dziewczyna, 13, Katowice).

(70

Kiedy cos dobrego lub ztego wydarzy sie w moim
zyciu, od razu dziele sie tym z rodzing i przyjaciétmi.
Jesli potrzebuje rady, to najpierw zajrze do Google,
potem zapytam przyjacidt, rodzicdw, wszystkich, i
przeanalizuje wszystkie rady, a na koricu podejme
wtasng decyzje

(Dziewczyna, 14, Warszawa).

Jako czynnik ochronny, wsparcie rodzicow i
rodzicielska uwaznos¢ byty szczegdlnie widoczne w
historiach 18 dzieci.

it
Zwracam sie do mamy, ona zauwaZza, kiedy jestem w
ztym nastroju, uspokaja mnie | zawsze doradza

(Dziewczyna, 12, Katowice).

Kiedy dzieci odnosity sie do pozytywnych aspektow
swojego srodowiska domowego, najczesciej
podkreslaty posiadanie wtasnej przestrzenii wtasnego
pokoju.

it

Teraz mam swojg wiasng przestrzeri, mam swaoj pokdj

(Dziewczyna, 14, Gdynia).
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W kilku przypadkach dyskusje na temat wspierajgcego
$rodowiska wokét dzieci dotyczyty otwartosci
spoteczenstwa goszczacego w Polsce. W czterech
przypadkach dzieci zauwazyty pozytywne przyjecie,
jakie spotkaty ze strony Polakdw. Wspominaty takze o

Dzieci nie odnosity sie do czynnikéw ochronnych na
poziomie makro. Niemniej jednak, w ciggu miesiecy
spedzonych w Polsce, zaszty istotne zmiany w
ochronie dzieci, ktére mogg mieé pozytywny wptyw na
bezpieczenstwo dzieci. Najwazniejszg z nich byta tzw.

mozliwosciach, jakie daje im pobyt w Polsce oraz
perspektywach zwigzanych z edukacja.

ustawa Kamilka, ktéra wprowadzita obowigzek
przestrzegania standardéw ochrony dzieci przez
wszystkie instytucje bedace w kontakcie z dzieémi.
()
Mysle, ze zycie w Polsce daje wiecej perspektyw. Jest
przyjemniej i bezpieczniej. Ludzie tutaj sg bardziej '
tolerancyjni. Mito jest by¢ tutaj, nie boje sie wyrdzniaé

(Dziewczyna, 17, Warszawa).

Wspierajgce $rodowisko dla niektérych  dzieci
oznaczato réwniez przewidywalne rutyny i wiecej
czasu na odpoczynek (w przypadku dzieci
uczeszczajacych do polskiego systemu edukaciji). Jak
w poprzednich cyklach, dzieci wspominaty o wigkszej
ilosci czasu wolnego, dzieki braku pracy domowej.
Istotnos$¢ rutyny byta szczegodlnie zauwazalna wsrdd
dzieci, ktére nie mieszkaty w centrach zbiorowego
zakwaterowania. Najczesciej podkreslaty to dzieci
mieszkajgce z  rodzicami w  wynajmowanych
mieszkaniach, uczeszczajgce do polskich szkét,
majgce czas na realizowanie swoich pas;ji i spedzanie
czasu z przyjacioétmi.

Mysélenie o przysziosci i planach zwigzanych z
edukacjg pojawito sie rowniez w kontekscie
poszukiwania informacji o dostepnosci uczelni

wyzszych i mozliwosciach studiowania w Polsce.
Dotyczyto to kilku 17-latkdw. Watpliwosci i potrzeby
informacyjne w tej kwestii dotyczyty egzamindw
wstepnych, harmonogramu  skfadania  aplikaciji,
wymaganych dokumentéw oraz kryteridow przyje¢ na
uczelnie. Dzieci wskazaty, ze proces aplikacji nie byt
dla nich do konca jasny.

1)

Chce dostac sie na Politechnike, ale nie wiem, jaki
dokiadnie wynik z egzaminu wstepnego jest tam
wymagany. Szukam informacji gtdwnie samodzielnie
online, z konkretnymi zapytaniami dotyczgcymi

mozliwosci akademickich (Chiopiec, 16, Warszawa).

Zdjecie: Karolina Jonderko dla IRC
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Raport Monitoringu Ochrony Dzieci koncentruje sie
wylacznie na glosach i perspektywach dzieci.
Niemniej jednak, przy czytaniu tego raportu warto
réwniez zapozna¢ sie z informacjami zawartymi w
raporcie Monitoringu Ochrony IRC oraz innych
lokalnych publikacjach, ktére dostarczajg szerszego
obrazu ogdlnej sytuacji uchodzcéw w Polsce.

W cyklu Q2 raportu IRC PM skupiono sie na rosnacej
liczbie zgtoszen dotyczacych dzieci przezywajgcych
mysli samobdjcze i podejmujgcych préby samobdjcze.
Kwestia ta byta szczegdlnie podkreslana przez
organizacje pozarzagdowe specjalizujgce sie w MHPSS
dla dzieci cudzoziemskich.

W 2021 i 2022 roku w Polsce odnotowano wzrost
liczby préb samobdjczych i samobdjstw wsréd dzieci.
Jednak najnowsze dane z 2023 roku wskazujg, ze ten
trend wzrostu zostat zatrzymany, co potwierdzajg
suicydolodzy. Eksperci ci zwracajg rowniez uwage na
koniecznos¢ unikania sensacyjnych nagtéwkéw,
ostrzegajgc przed kontrproduktywnymi skutkami
publikowania "negatywnych statystyk", odwotujgc sie
do "efektu Werthera", ktéry moze przyczyni¢ sie do
wzrostu préb samobdjczych.

Podkreslenie tych ryzyk w raportach IRC ma na celu
wskazanie obszardw wymagajgcych monitorowania
oraz wdrazania rozwigzan. Uwzglednia to opinie
lokalnych aktywistow i ekspertéw oraz
zidentyfikowane ryzyka zdrowia psychicznego dzieci
w tym raporcie. Statystyki panstwowe nie dzielg
danych wedtug pochodzenia i statusu uchodzcy, co
jest kluczowe w kontekscie planowania inicjatyw
zdrowia psychicznego oraz zapobiegania prébom
samobodjczym wsrdd dzieci uchodzcow.

W tym kontekscie zwrdcono réwniez uwage na role
przemocy réwiesniczej — podkreslong w tym raporcie
— oraz jej wzrost w ostatnich latach. Dzieci, ktére
doswiadczyty przemocy ze strony réwiesnikow,
statystycznie sg siedem razy bardziej narazone na
podjecie proby samobdjczej niz ich réwiesnicy, ktérzy
nie mieli takich doswiadczen. W zwigzku z tym,
monitorowanie  sytuacji dzieci uchodzcéw jest
szczegdlnie istotne.

W kontekscie szkot, ktére sg wyraznie obecne w
opowiesciach dzieci, CEO zauwaza, ze czas reakcji
kryzysowej na obecnos$¢ dzieci cudzoziemskich w
szkotach juz minagt. Potwierdzajg to réwniez wyniki
raportu z 2024 roku Rady Europy i Grupy
Konsultacyjnej ds. Dzieci Ukrainy (CGU). Polskie
szkoty staty sie wielokulturowe, z jednym uczniem na
kazde 15, ktory pochodzi z innego kraju niz Polska.
Wedtug danych CEO, przez ponad dwa lata od
eskalacji wojny w Ukrainie, polskie szkoty na state
wigczyty okoto 134 000 dzieci i mtodziezy z Ukrainy
do polskiego systemu edukacji, co stanowi 7%
wszystkich ucznidw w polskich szkotach. Czynniki
ochronne zidentyfikowane przez IRC oraz raporty
innych organizacji wskazujg, ze dzieci coraz lepiej
adaptujg sie do polskiego systemu edukacyjnego oraz
jego formalnych i nieformalnych zasad.

Mimo to, raporty z ostatniego roku szkolnego
(2023/2024) potwierdzajg wnioski IRC dotyczace
ograniczonej integracji uczniéw z Ukrainy. W praktyce
czesto obserwuje sie oddzielne spotecznosci ucznidw,
ktdére funkcjonujg réwnolegle, z wyraznymi podziatami.
Zjawisko dyskryminacji wérdéd uczniéw polskich stato
sie bardziej uwage na
normalizacje obecnosci uczniéw z Ukrainy w szkotach.
Niemniej jednak, jedng z konsekwencji tego jest brak
wielokulturowos$ci w zarzgdzaniu szkotami. CEO
zwraca uwage na trwajaca dwutorowos¢ tego
problemu, ktéry, mimo teoretycznego uznania
wartosci wielokulturowosci, w praktyce czesto zostaje
zastgpiony dziataniami ukierunkowanymi na
asymilacje.

widoczne. Zwrdcono

Kolejnym wyzwaniem jest brak jednolitych danych o
liczbie dzieci ukrainskich w Polsce i w polskich
szkotach, w tym o dzieciach "wypadajgcych z
systemu". Eksperci podkreslajg koniecznosé skupienia
sie na tej grupie, szczegdlnie w kontekscie ryzyka
pracy dzieci. Zaniepokojenie to potwierdza regionalny
raport UNHCR, ktdéry wskazuje na ryzyka, takie jak
brak dostepu do edukacji, mniejsze szanse na
ukoczenie szkoty oraz wieksza podatno$é¢ na
wykorzystywanie seksualne i przemoc ze wzgledu na
pted.

8 Zobacz wiecej: Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Ogé

skali i uwar i krzywdzenia dzieci, Warszawa 2018. Aby przeciwdziata¢ p braku i ji i przemocy réwiesni

j w szkotach: w

2024 roku Save the Children rozpoczeto kampanig spoteczng ,Scigga z Gadania”. Kampania wspiera integracje ukrainskich i polskich uczniéw za pomoca materiatéw jezykowych i praktycznych podrecznych $ciag z

29 I RESCUE.ORG I miodziezowymi zwrotami w dwéch jezykach.Zobacz ie: Sciagi - sci

ia.pl

Zgodnie z danymi z Systemu Informaciji O$wi

j (S10), w dniu

i mtodziezy przybytych z Ukrainy. Stanowi to okoto 2,6% ogoétu uczniow w polskim systemie oswiaty.

ia zaje¢ dydaktycznych w roku szkolnym 2023/2024 (wedtug stanu na dzien 21 czerwca 2024 r.), w polskich szkofach uczyto sie 132 495 dzieci


https://www.coe.int/en/web/education/-/access-to-education-for-children-from-ukraine-in-europe-time-to-move-from-emergency-response-to-long-term-solutions-says-council-of-europe-study
https://www.coe.int/en/web/education/-/access-to-education-for-children-from-ukraine-in-europe-time-to-move-from-emergency-response-to-long-term-solutions-says-council-of-europe-study
https://ceo.org.pl/wp-content/uploads/2024/10/UKR-uczniowie-w-PL-szkole_raport-CEO_UNICEF_PL-1.pdf
https://data.unhcr.org/en/documents/details/109522
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/samobojstwa-w-2023-roku-analizujemy-pelne-dane-policji/
https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/samobojstwa-w-2023-roku-analizujemy-pelne-dane-policji/
https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2018/ogolnopolska-diagnoza-skali-i-uwarunkowan-krzywdzenia-dzieci-2018.html
https://sciagazgadania.pl/sciagi/
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W czerwcu 2024 roku UNICEF opublikowat raport na
temat postaw miodziezy wobec MHPSS w Polsce,
ktéry pokrywa sie z ustaleniami raportu IRC PM.
Wskazano, ze ukrainscy nastolatkowie chetnigj
korzystajg z MHPSS, gdy majg pozytywne nastawienie
do tych wustug. Negatywne normy spoteczne i
stygmatyzacja, wynikajgce z osobistych i spotecznych
przekonan moga stanowi¢ przeszkody. Wsparcie
réwiesnicze oraz pte¢ majg wplyw na poziom
stygmatyzacji - zaangazowanie przyjaciot zmniejsza
stygmatyzacje, a dziewczeta zgtaszajg jej nizszy
poziom niz chtopcy. Osoby, ktére skorzystaty z
MHPSS, sg bardziej $wiadome stygmatyzacji, co
podkresla  potrzebe  dostosowania interwenc;ji.
Rekomendacje obejmujg promowanie MHPSS poprzez
podkreslenie korzysci osobistych, edukacje rodzicéw,
angazowanie obu pfci, rozwijanie sieci wsparcia
réwiesniczego, projektowanie programow
uwzgledniajgcych pte¢ oraz wspieranie badan
majgcych na celu redukcje stygmatyzacji i zwigkszenie
skutecznosci.

Na podstawie danych wtornych oraz
zidentyfikowanych zagrozen i czynnikdéw ochronnych
w historiach dzieci, IRC opracowato zalecenia.

------

Zdjecie: Karolina Jonderko dla IRC
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ZALECENIA

Rzad Polski, szczegodlnie Ministerstwo Edukaciji,
Ministerstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Mechanizmy anonimowego zgtaszania przypadkow
przemocy: Nalezy ustanowi¢ mechanizmy przyjazne
dzieciom, ktére umozliwia uczniom anonimowe
zgtaszanie przypadkédw przemocy i innych szkdd,
zgodnie z wymogami ustawy Kamilka (wejscie w zycie
15 sierpnia). Mechanizmy te powinny uwzgledniaé
specyficzne potrzeby dzieci uchodzcédw i migrantéw w
polskich szkotach oraz zapewnia¢ réwnos¢ dostepu.

Poprawa jakosci i dostepnosci danych dotyczacych
przemocy rowiesniczej: Nalezy  kontynuowad
monitorowanie przemocy réwiesniczej oraz
opracowac¢ spodjng metodologie systematycznego
zbierania danych, co umozliwi skuteczne zgtaszanie
przypadkéw i wdrazanie odpowiednich rozwigzan.

Polityka przeciwdzialania przemocy w szkotach:
Opracowanie i wdrozenie jasnej polityki majgcej na
celu zapobieganie przemocy réwiesniczej w szkotach
oraz reagowanie na jej przypadki.

Monitorowanie przypadkow porzucania szkoty:
Monitorowaé przypadki porzucania szkoty i opracowac
mechanizmy reagowania na ten problem.

Sesje informacyijne: Wprowadzenie sesji
informacyjnych dla dzieci dotyczacych rynku pracy
oraz ryzyk zwigzanych z eksploatacjg, dostosowane
do ich potrzeb (a takze informacje o dalszych krokach
edukacyjnych).

Podnoszenie $wiadomosci prawnej: Prowadzi¢
dziatania majgce na celu podnoszenie $wiadomosci
prawnej oraz wspieranie odpowiedzialnej adaptacji
mtodziezy do rynku pracy, skierowane do dzieci i ich
rodzicow.

Monitorowanie sytuacji dzieci w osrodkach
zbiorowego zakwaterowania: Zapewni¢ odpowiedni
nadzoér i wsparcie dla dzieci przebywajgcych w
osrodkach zbiorowego zakwaterowania.

Wsparcie edukacyjne i pomoc w przejsciu: Skupi¢ sie
na udzielaniu ukierunkowanego wsparcia uczniom
szkot Srednich oraz mtodziezy koniczacej szkote
podstawowsg.

MHPSS: Zwiekszyé dostep do specjalistycznej,
bezptatnej opieki zdrowia psychicznego oraz podniesé
Swiadomos¢ na temat dostepnosci tych ustug.

Trzeci sektor i sektor humanitarny

LM Rzecznictwo prowadzone przez dzieci: N OIr<NIE
bezpiecznego, inkluzywnego i przyjaznego dzieciom
srodowiska, w ktérym dzieci uchodzcze bedg miaty
mozliwo$s¢ wyrazania swojego gtosu, zgtaszania
probleméw i przeszkdd, z ktérymi sie borykaja, oraz
przedstawiania swoich perspektyw na temat
potencjalnych rozwigzan.

o EEHEINCUERYI N prowadzenie sesji dla dzieci na

temat rynku pracy oraz ryzyk zwigzanych z
eksploatacjg w pracy, dostosowanych do ich potrzeb.

Ll Podnoszenie $wiadomosci prawnej: JREENONENIE

dziatan majacych na celu podnoszenie swiadomosci
prawnej i wspieranie odpowiedzialnego wejscia
nastolatkdéw na rynek pracy, skierowanych do dzieci i

rodzicow.
Monitoring sytuacji dzieci uchodzczyciES ORIl

sie na bezpieczenstwie i dobrostanie dzieci
uchodzcéw, szczegodlnie w osrodkach zbiorowego
zakwaterowania..

Infformowanie o  dostepnych  mozliwosciac
VL) ET(dERM takich jak infolinie, kanaty Rzecznika Praw

Dziecka itp.

® Dzia’ranie rzecznicze na rzecz poprawy
dostepu do ustug zdrowia psychicznego,

inklyzywnych dla dzieci uchodzcdéw i migrantéw.
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